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La population
des régions

de 1851 à 1999
En plus d’un siècle, de 1851

à 1962, la population
métropolitaine ne s’accroît que
de 27 %. Durant cette période,

trois grands blocs régionaux
se distinguent par leur

dynamisme et leur poids
démographique croissant :

l’Ile-de-France (+275 %),
le Nord (+96 %)

et la Méditerranée (+49 %).

De 1962 à 1999, la population
métropolitaine progresse de 26 %,

autant en 37 ans que durant
les 111 ans qui ont précédé.

Cette croissance,
bien plus vive que par le passé,

est aussi beaucoup plus
homogène sur le plan spatial. 

Le poids relatif des grands blocs
régionaux reste à peu près
stable, en particulier celui

de l’Ile-de-France.
Seul le poids croissant des régions
méditerranéennes fait exception.   

15, rue Falguière
75740 Paris Cedex 15
Tél. : 01.53.85.77.40

Ile-de-France Bassin Parisien
Champagne-Ardenne, Picardie,

Haute-Normandie, Centre,
Basse-Normandie, Bourgogne

Nord
Nord-Pas-de-Calais
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Est
Lorraine, Alsace,
Franche-Comté

Ouest
Pays-de-la-Loire, Bretagne,

Poitou-Charentes

Sud-Ouest
Aquitaine, Midi-Pyrénées,

Limousin

Centre-Est
Rhônes-Alpes, Auvergne

Méditerranée
Languedoc-Roussillon,

Provences-Alpes-Côte-d’Azur,
Corse

De 1962 à 1999, la population métropolitaine progresse près de trois fois plus vite chaque année que durant
la période 1851-1962 (+0,62 % par an contre +0,21 %), et près de quatre fois plus vite en volume
(+322 000 habitants par an contre +88 000). Paradoxalement, cette forte croissance ne s’accompagne d’au-
cun bouleversement majeur dans la répartition spatiale de la population entre les grands blocs régionaux.
Leur poids relatif reste à peu près stable, et notamment celui de l’Ile-de-France. Seule exception : les régions
méditerranéennes dont le poids relatif continue de progresser, de 10,0 % en 1962 à 12,1 % en 1999.

*Les huit blocs régionaux utilisés
dans cette note correspondent aux
zones d’études et d’aménagement
du territoire (Z.E.A.T.). Cette di-
vision du territoire résulte d’études
menées par l’Insee, en liaison avec
le Commissariat général du plan
d’équipement et de la productivité
et la Délégation à l’Aménagement
du territoire et à l’action régionale,
pour la préparation du VIe Plan. 

Source : Insee, recensements de la
population de 1851 à 1999 et
http://www.insee.fr pour 1999 au
06.07.1999 (données provisoires).

Population des Z.E.A.T.* de 1851 à 1999
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1876 - 1911

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres règions mètropolitaines en 1876

8.6 % 91.4 %

France
+202761

Ile- de- France
+134347

1911 - 1926

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1911

12.9 % 87.1 %

France
-49007

Ile- de- France
+54052

1946 - 1954

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1946

16.3 % 83.7 %

France
+283815

Ile- de- France
+89912

1954 - 1962

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1954

17.1 % 82.9 %

France
+433126

Ile- de- France
+135710

1975 - 1982

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en1975

18.8 % 81.2 %

France
+238665

Ile- de- France
+27647

1982 - 1990

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1982

18.5 % 81.5 %

France
+284775

Ile- de- France
+73391

ÉVOLUTION ANNUELLE DE LA POPULATION



POPULATION - MODES-DE-VIE
La population

des régions
de 1851 à 1999

IAURIF - Juillet 1999

1936 - 1946

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1936

16.2 % 83.8 %

France
-140489

Ile- de- France
-18798

1926 - 1936

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1926

15.1 % 84.9 %

France
+116763

Ile- de- France
+63954

1968 - 1975

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1968

18.6 % 81.4 %

France
+412232

Ile- de- France
+90313

1962 - 1968

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1962

18.2 % 81.8 %

France
+544786

Ile- de- France
+130095
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Champagne
Ardennes

Basse
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Normandie
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Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1999

18.7 % 81.3 %

1990 - 1999

Poids respectifs de l'Ile-de-France et des autres régions métropolitaines en 1990

18.8 % 81.2 %

France
+200313

Ile- de- France
+29411

DES RÉGIONS FRANÇAISES DE 1851 À 1999
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La population
des régions
de 1851 à 1999

Sources : - Population de la France : régions – départements – arrondissements – cantons – communes, Recensement général de la population de 1990, In-
see, 1990 ; http://www.insee.fr.
Notes :  - En 1962 (a), certaines personnes vivant en communauté et qui ont une résidence personnelle sont comptées uniquement dans l’établissement où elles se trouvent.
- En 1962 (b), 1968, 1975, 1982, 1990, 1999, ces personnes sont comptées uniquement dans la commune de leur résidence personnelle (contrairement
aux recensements antérieurs).
- En 1999 (p), il s’agit de données provisoires au 06.07.1999. Les données définitives seront disponibles à partir de janvier 2000.
- Les durées exactes des périodes intercensitaires sont les suivantes : 1954-62 : 7,825 ans ; 1962-68 : 5,985  ; 1968-75 : 6,975 ; 1975-82 : 7,035  ;
1982-90 :  8,005 ; 1990-99 : 9,006.

Année Bretagne Poitou- Aquitaine Midi- Limousin Rhône- Auvergne Languedoc- Provence-Alpes Corse France
Charentes Pyrénées Alpes Roussillon Côte-d'Azur métropolitaine

1851 2 303 113 1 493 079 2 210 714 2 598 491 927 318 3 282 146 1 491 599 1 413 856 1 459 991 236 251 36 452 451
1861 2 327 414 1 510 241 2 238 412 2 552 792 899 768 3 385 359 1 478 885 1 434 234 1 556 939 252 889 37 386 313
1872 2 345 142 1 484 269 2 231 807 2 503 739 899 856 3 401 611 1 497 874 1 462 982 1 569 386 258 507 37 652 659
1881 2 446 243 1 526 883 2 291 330 2 508 239 945 180 3 516 204 1 535 474 1 537 518 1 602 080 272 639 39 238 718
1891 2 517 009 1 514 310 2 290 234 2 394 560 985 689 3 561 472 1 544 984 1 543 414 1 652 747 288 596 39 946 454
1901 2 559 398 1 480 498 2 270 755 2 249 558 978 006 3 579 390 1 510 787 1 564 775 1 815 424 295 589 40 681 415
1906 2 591 566 1 477 880 2 264 801 2 201 230 977 256 3 569 345 1 496 840 1 553 459 1 884 365 291 160 41 066 809
1911 2 601 715 1 467 289 2 256 830 2 140 794 960 644 3 580 245 1 459 406 1 530 203 1 943 819 290 961 41 479 006
1921 2 424 959 1 350 198 2 122 760 1 942 575 852 287 3 453 494 1 329 822 1 497 761 1 923 459 281 959 39 209 518
1926 2 411 353 1 350 158 2 144 738 1 949 867 839 748 3 567 945 1 343 570 1 529 839 2 119 593 289 890 40 743 897
1931 2 383 912 1 336 593 2 163 893 1 943 863 807 884 3 656 114 1 319 627 1 559 010 2 389 300 297 235 41 834 923
1936 2 396 647 1 343 247 2 155 138 1 934 590 798 176 3 607 112 1 291 067 1 514 284 2 560 355 322 854 41 911 530
1946 2 336 820 1 353 299 2 175 665 1 978 996 779 556 3 460 615 1 267 303 1 430 125 2 213 820 267 873 40 506 639
1954 2 338 803 1 392 853 2 208 898 1 975 391 739 929 3 629 722 1 246 711 1 449 101 2 414 978 246 995 42 777 162
1962a 2 374 443 1 441 349 2 307 489 2 047 389 730 675 3 998 171 1 268 764 1 546 153 2 822 743 275 563 46 242 173
1962b 2 396 582 1 450 495 2 312 464 2 061 347 733 955 4 018 598 1 273 162 1 554 646 2 818 992 275 465 46 519 997
1968 2 468 227 1 480 502 2 460 170 2 184 846 736 323 4 423 055 1 311 943 1 707 498 3 298 836 273 958 49 780 543
1975 2 595 431 1 528 118 2 550 346 2 268 298 738 726 4 780 684 1 330 479 1 789 474 3 675 730 289 842 52 655 864
1982 2 707 886 1 568 230 2 656 544 2 325 319 737 153 5 015 947 1 332 678 1 926 514 3 965 209 240 178 54 334 871
1990 2 795 638 1 595 081 2 795 830 2 430 663 722 850 5 350 701 1 321 214 2 114 985 4 257 907 249 737 56 614 493
1999p 2 903 029 1 637 204 2 902 878 2 548 567 710 138 5 634 689 1 307 205 2 293 416 4 494 511 256 000 58 418 508

Année Ile- Champagne- Picardie Haute- Centre Basse- Bourgogne Nord- Lorraine Alsace Franche- Pays-
de-France Ardennes Normandie Normandie Pas-de-Calais Comté de-la-Loire

1851 2 239 925 1 237 798 1 531 532 1 177 816 1 791 423 1 531 976 1 683 311 1 853 179 1 645 282 1 045 069 1 015 350 2 283 232
1861 2 819 275 1 235 450 1 536 705 1 188 649 1 829 030 1 495 763 1 669 396 2 029 618 1 574 574 1 058 679 968 264 2 343 977
1872 3 141 960 1 212 832 1 504 303 1 167 896 1 834 326 1 397 038 1 676 379 2 210 822 1 533 309 1 059 279 939 234 2 320 108
1881 3 726 318 1 265 276 1 510 391 1 178 359 1 892 406 1 342 333 1 713 013 2 424 118 1 608 753 1 073 957 966 695 2 355 309
1891 4 127 143 1 258 349 1 492 184 1 189 347 1 932 024 1 297 147 1 684 653 2 612 289 1 656 991 1 093 114 941 079 2 369 119
1901 4 735 799 1 220 848 1 479 695 1 188 664 1 887 284 1 228 502 1 626 831 2 823 874 1 754 135 1 154 641 919 447 2 357 515
1906 4 960 529 1 216 760 1 475 631 1 194 019 1 886 238 1 206 867 1 600 507 2 909 752 1 843 330 1 198 774 915 825 2 350 675
1911 5 335 595 1 210 723 1 459 825 1 201 034 1 873 860 1 179 870 1 557 691 3 031 500 1 931 810 1 218 803 911 979 2 334 410
1921 5 682 768 1 071 019 1 260 847 1 183 830 1 732 915 1 085 056 1 419 170 2 778 897 1 683 923 1 120 629 837 040 2 174 150
1926 6 146 374 1 128 640 1 367 772 1 193 744 1 732 320 1 099 496 1 415 853 3 142 181 1 785 779 1 161 639 850 437 2 172 961
1931 6 705 746 1 138 116 1 362 305 1 211 066 1 715 950 1 108 546 1 403 491 3 235 711 1 879 839 1 204 968 853 492 2 158 262
1936 6 785 913 1 126 718 1 353 648 1 219 457 1 714 893 1 112 771 1 381 420 3 202 632 1 866 147 1 219 381 838 170 2 166 910
1946 6 597 930 1 049 130 1 290 561 1 162 033 1 735 105 1 108 675 1 356 924 3 086 890 1 682 051 1 144 986 804 119 2 224 163
1954 7 317 228 1 133 398 1 385 586 1 274 198 1 757 735 1 164 713 1 374 509 3 376 272 1 956 039 1 217 581 856 345 2 320 177
1962a 8 402 910 1 199 202 1 473 420 1 385 159 1 847 233 1 197 578 1 428 262 3 623 267 2 198 216 1 308 251 925 465 2 440 471
1962b 8 470 015 1 205 836 1 481 410 1 397 787 1 858 145 1 208 184 1 439 388 3 660 314 2 194 151 1 318 070 928 573 2 462 418
1968 9 248 631 1 279 271 1 578 508 1 497 362 1 990 238 1 260 158 1 502 634 3 815 946 2 274 441 1 412 385 992 745 2 582 866
1975 9 878 565 1 336 832 1 678 644 1 595 695 2 152 500 1 306 152 1 570 943 3 913 773 2 330 822 1 517 330 1 060 317 2 767 163
1982 10 073 059 1 345 935 1 740 321 1 655 362 2 264 164 1 350 979 1 596 054 3 932 939 2 319 905 1 566 048 1 084 049 2 930 398
1990 10 660 554 1 347 848 1 810 687 1 737 247 2 371 036 1 391 318 1 609 653 3 965 058 2 305 726 1 624 372 1 097 276 3 059 112
1999p 10 925 427 1 341 396 1 855 986 1 777 393 2 438 382 1 420 640 1 609 325 3 990 187 2 308 158 1 729 863 1 115 597 3 218 517

La population des régions françaises de 1851 à 1999 (métropole)

Pour en savoir plus
[1] JC. Fenouillet. et C. Madinier – Insee Première n°664, juillet 1999 : La population des régions (métropole) -
Recensement de la population de 1999.


