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Qu’est-ce-que la lumiere ?

Dualite : onde / particule
besoin / nuisance

Dualité :

Lumiére du jour Lampe & incandescence standard

3

Lampe & Sodium basse pression

Lampe & mercure

|

LED 3000 K

LED 4000 K

LED rouge

[

Lampe & Sodium haute pression

Kelvin (K)
10 000 -
9000 -
8 000 -
7 000 -
6 000 -
Blanc froud~|: 5 000 —
Blanc naturel 4 000 -
éclatant
Blanc chaud 3 000 -
ou doux
2 000 -
1 000

Lumiére du Nord
(ciel bleu)

Lumiére du jour
par temps couvert

Lumiére du jour en
plein soleil @ midi

Ampoules de flash
électronique

Ampoules domestiques
Début de I'aube

Lueur d'une bougie

3 000 K : seuil reglementaire éclairage public

6 500 K : écran classique

La pollution lumineuse disparait a la vitesse de la lumiere
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Ce que I’'on doit a la lumiere 1/2

Dis Cortex tu veux faire quoi cette nuit?
Il y a 400 000 ans : domestication du feu B\ < | Comme chague nt,
- Développement du cerveau :
- Prolongation de la période d’activité
- Eloignement des prédateurs

« Le sujet de I'extinction n’est pas simple car les gens finissent de travailler tard »

« Il'y a la crainte de rencontrer quelgu’un caché dans un buisson ; c’est le prédateur

gui attend sa proie »
Directeur de 'aménagement, Université Paris Saclay

« On n'est jamais dans le noir complet un soir sans éclairage. Les soirs de pleine

lune d’ailleurs, on y voit trés bien »
Services techniques de Gif-sur-Yvette
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Ce que I'on doit ala lumiere 2/2

La lumiere (bleue) a des effets benéfiques sur la santé !

Cycle circadien compris entre 24,2 et 25,5h

Meilleure coordination

Plus haut niveau

de vigilance Temps de réaction

le plus rapide
Augmentation
de la pression

sanguine
Plus haute
o om température
Libération du corps
de cortisol
Plus haute
Température pression sanguine
du corps
la plus basse

Libération

Sommeil profond de mélatonine

www.dnc.nc
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Ce que I'on doit al’obscuritée 1/3

La lumiere (bleue) a des effets nefastes sur la sante !

Mélatonine

INHIBITION \

( STIMULATION /

La lumiere artificielle nocturne perturbe notre cycle journalier

www.dnc.nc
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Ce que I'on doit al’'obscurité 2/3

L’obscurité est un médicament naturel

Régule le sommeil Régule la température

\/ corporelle

Régule le systeme Mélatonine

Immunitaire _ _
1 Puissant antioxydant

Stabilise les tumeurs

www.dnc.nc
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Ce que I'on doit a l’'obscurité 3/3

La lumiere (bleue) a des effets nefastes sur la sante !

Augmentation du rythme Modification de la glycémie

cardiague nocturne au revell
\ /V (risque de diabéte)

¢
!

Perte d’acuité visuelle
(photosensibilité > destruction des photo-recepteurs)

L’obscurité repose, equilibre I’'organisme et permet la
regénération complete des pigments visuels
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Le mot du médecin (et de I’écologue)

« Presque tous les tissus de votre corps ont des
rythmes circadiens, et quand ils sont perturbes, le
systeme entier risque de s’effondrer »

Dr Andrew Phillips — Turner Institute for brain and mental health, Monash University

L’'ordonnance :

Dormir dans le noir complet
Privilegier les lumieres oranges
Faibles intensités

Lumieres posées au sol

www.dnc.nc
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Lumiere et biodiversité

Impact les especes nocturnes, diurnes, animales, végétales
Et de multiples fonctions

Déplacements Orientation

Fragmentation par attraction Fragmentation par répulsion

© Romain Sordello
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Lumiere et ciel etoilé

85 % du territoire exposé a la pollution lumineuse

1ON LUMINEUSE

n France métropolitaine ?

X Luminance zénithale (mag/arcsec?)
< en coeur de nuit par temps clair et sans lune

loVoiclatés  liminosits

Tres brillant
Brillant
Fortement lumineux [P%§

Visible au zénith Lumineux

Affaiblie a I'horizon Peu sombre
Quelques détails A bre
Nombreux détails

Trés détaillée

s conséquences la biodiversite ?

1 lartificialisation des territoires <t g ne pollution lumineuse. 85 %

menace |mportante pour de nombreuses especes animales et végétales qui ont besoin de e t rritoire
Ialternunce jour/nuit, o i 3 r déréglement de leurs rythmes biclogiques w ¥ subit des
et la modification de leurs comportements presions dues
déplacement des espéces qui Ut t 1 : e cert 4 ana pollution
! t t nts, qui Nt piegés par les poir L lumineuse
" £ = Source et traitel En
barriére |nfranf:h|ssuble ; : = Dark Sky Lab pour 0 N B REPUBLIQUE "
! ! I . ) US e Observatoire National ReliSGtEH 0“ FRANCAISE
fmgmenluhon des mlheux nclurels € tain de la Biodiversité B o st 10
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Lumiere et finances

L'éclairage public représente(ait) 40% de la facture d’électricité
des commune

E> LEDS + augmentation du codt de I’énergie

« La trajectoire énergétique et financiere de
« Le coQt de I'énergie nous inquiéte I’école pour les 6 mois qui viennent nous
énormément » (Gif-sur-Yvette) Inquiete, il va falloir traquer tout ce qgu’on peut
reduire » (Ecole Polytechnigue)

« C’est le moment d’investir. Il faut investir au plus vite. Laugmentation que

I'on observe en ce moment [du codt de I’énergie] on ne la récuperera jamais »
(Université Paris Saclay)

« Nous sommes en train de perdre ce que
I’on avait investi. Si on ne coupe pas, on va

. N S o ,
droit dans le mur » (Danone) « Le maire a évoqué I'extinction forcée comme

une obligation a moyen termes »
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Lumiere et usagers

Enquéte « Qui a peur du noir ? »
(Institut Paris Region 2021 - 2778 réponses)

33% déclarent moins bien dormir a cause d’une lumiere intrusive

69 % déclarent ne voir que partiellement ou pas du tout les étoiles
- 98 % d’entre eux le regrettent

70% des usagers trouvent I'espace public trop éclairé

06% sont favorables a une diminution des intensité




Vers un nouveau mode de concertation

Vers un nouveau mode de concertation La santé, sujet le moins abordé
dans la presse en lien avec la pollution
lumineuse et I'éclairage public

* Ecologues ) ]
x . L] X
¢ Médecins 5 sapte ph_ysmue : 28 %
« Urbanistes au hénéfice de — préservation de zones de ®
lumiére lumiére nocturne naturelle 25 %
— adaptation des températures i
forment de couleur
— adaptation des intensités
il icklg — adaptation des périodes 19 %
oAt décident la santeé d’éclairement -
* santé mentale : 13 %
— connexion a la nature et a
ses manifestations T
concertent g ) — =
* santé sociale : (,
— mise en lumiére sobre, créative =
et saine des espaces pour Economie Protection de Economies Sécurité Santé
garantir la vie économique d’eénergie  la biodiversité  financiéres humaine
Maires et I'attractivité
el © |'INSTITUT PARIS REGION 2021 © LINSTITUT PARIS REGION 2021 [t
[t Source : Linstitut Paris Region 2021 Source : L'lnstitut Paris Region 2021 W
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