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Valoriser les territoires par un tourisme fluvial durable
 

Dans ce nouveau numéro de la collection Les Carnets pratiques, L’Institut Paris Region explore le
potentiel du tourisme fluvial pour valoriser les territoires et accompagner les acteurs locaux dans
leurs politiques d’aménagement. Conçu en partenariat avec la Région Île-de-France, Choose Paris
Region, la Métropole du Grand Paris et Voies navigables de France, ce guide s'attache à mettre en
lumière la richesse et la diversité des initiatives existantes. Il offre à chaque acteur la possibilité
d'enrichir son projet en fonction de ses attentes et des spécificités de son territoire. L'ambition ici est
de contribuer à l'aménagement et à l'animation des voies d'eau, en proposant des fiches d'actions
concrètes et des exemples de pratiques inspirantes dans une démarche de développement
touristique durable.

 

Lire le Carnet pratique
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Le tourisme fluvestre fait son entrée dans Slowtips
 

À l'occasion de la sortie du Carnet pratique consacré au tourisme fluvial (voir actualité ci-dessus),
l’outil interactif, SlowTips, développé par L’Institut Paris Region, s’enrichit d’un nouvel univers
entièrement dédié au tourisme fluvestre, avec des fiches d'actions concrètes et des pratiques
inspirantes pour accompagner les acteurs de la voie d’eau. Cette nouvelle thématique s’inscrit dans
une dynamique en faveur d’un tourisme plus durable, portée par la Région Île-de-France et ses
partenaires.
 
Fluvial ou fluvestre : quelle est la différence ? Le tourisme fluvial fait référence à l’ensemble des
activités touristiques se déroulant sur les cours d’eau (canoë, paddle, bateau) et offres
d’hébergement sur l’eau (bateau habitable sans permis, plaisance privée, péniche-hôtel…). Le
tourisme fluvestre désigne la découverte des cours d’eau depuis les berges. Il s'agit d'une approche
plus globale de la mise en tourisme des cours d’eau intégrant la randonnée (pédestre, équestre,
cycliste), la pêche, l’observation de la faune et de la flore…

 

Consulter Slowtips

 

 

Micro-forêts urbaines : des fonctions écologiques à évaluer
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Phénomène de mode, les micro-forêts « miyawaki » ont donné lieu à de nombreuses variations et
interprétations. Leur point commun ? Une réalisation souvent participative visant à planter de façon
dense de très jeunes arbres et arbustes, le plus souvent en milieu urbain, accompagnée d’un
discours vantant les nombreux services écosystémiques qu’elles rendraient : lutte contre l’effet d’îlot
de chaleur urbain, stockage de carbone, accueil de la biodiversité… Or, la variété des contextes et
des modalités de mise en œuvre, la diversité des acteurs et la faiblesse de la preuve scientifique
posent question quant aux bénéfices attendus, d’autant que ces opérations sont coûteuses. Cette
Note rapide propose une revue des connaissances scientifiques et techniques, des exemples et
des préconisations à destination des décideurs et gestionnaires.

 

Lire la Note rapide

 

 

Les jeunes du périurbain, captifs de leur territoire ?
 

Un jeune Francilien sur sept âgé de 15 à 19 ans vit dans la couronne périurbaine en 2021. Dans
ces territoires, les jeunes peuvent peiner à se déplacer de manière autonome. Les transports en
commun y sont moins développés que dans la ville dense, et la voiture reste souvent indispensable,
avec en corollaire une forte dépendance aux parents. Notre enquête qualitative montre que les
jeunes font souvent preuve d’une grande capacité d’adaptation à ces contraintes en activant leur
réseau amical, et en ayant recours aux mobilités douces là où les circulations sont bien
aménagées. Cette Note rapide détaille et analyse les résultats de l'enquête menée auprès de
quatre profils distincts : des lycéens, des jeunes en voie d’insertion dans le marché du travail, des
étudiants résidant dans le périurbain et des étudiants originaires du périurbain et l’ayant quitté pour
poursuivre leurs études.

 

Lire la Note rapide
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Crue de la Seine : un poster pour visualiser l’impact sur le métro
parisien

 

En cas de crue de la Seine, certaines lignes du métro parisien seraient progressivement fermées
pour préserver le réseau et faciliter son redémarrage rapide. Dans le cadre du Hackaviz Climat
2025, L’Institut Paris Region a réalisé un poster qui permet de visualiser les stations qui resteraient
accessibles face à ce risque majeur. De précieuses informations également consultables sur la
carte interactive Cartoviz dédiée aux zones potentiellement inondables.
À travers ce projet, L’Institut Paris Region poursuit son engagement en matière de sensibilisation et
de pédagogie sur le risque d’inondation en Île-de-France, en collaboration étroite avec la préfecture
de police de Paris et la DRIEAT.

 

Consulter les ressources sur l'aléa inondation

 

 

Le « moustique tigre » désormais actif partout en Île-de-France
 

La dengue, le chikungunya et le Zika sont des maladies (arboviroses) dont les virus sont transmis
par le « moustique tigre ». Présent en Île-de-France depuis 2015, ce moustique est désormais actif
dans tous les départements de la région, notamment dans les zones densément peuplées. En
2024, 68 % des Franciliens résidaient dans une commune colonisée par le « moustique tigre »,
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contre 11 % en 2019. Entre mai et novembre 2024, 594 cas importés de dengue, douze cas de
chikungunya et trois cas de Zika ont été identifiés. La lutte contre le « moustique tigre » constitue
aujourd'hui une priorité de santé publique. L'ORS (département Santé de L'Institut Paris Region)
publie une série d'infographies et de chiffres clés, réalisée avec la Cellule régionale Santé publique
France en Île-de-France, afin d'illustrer la situation sanitaire et l’importance de la prévention.

 

Consulter les infographies

 

 

AGENDA DE L'INSTITUT

Jusqu'au
13/07/2025

Biennale d'architecture et de paysage - Bap! 2025
Exposition : Tout garder / Tout changer - Réparer et prendre soin des villes

20/05/25 Formation Les Essentiels
Aménager, bâtir et rénover en favorisant la biodiversité

21/05/25 Fête de la nature 2025

22/05/25
Cycle de webinaires "S'adapter au changement climatique en Île-de-
France"
#2 : Acteurs, outils et ressources pour ma démarche d'adaptation

04/06/25
Rencontre IPR / EUP / Chaire Aménager le Grand Paris
Le vivant dans les métiers de la ville. Quelles évolutions des trajectoires
professionnelles, des coopérations, des formations ?

04/06/25 Matinale déchets et économie circulaire de L'Institut Paris Region
Tri des déchets alimentaires : où en est-on un an après l’échéance ?

05/06/25 Webinaire de l'ARB
Coup d'œil sur….Les micro-forêts urbaines

05/06/25 Formation Les Essentiels
Mobilités et big data : pourquoi ? Comment ?

10/06/25 Formation Les Essentiels
Comprendre les fondamentaux de l'urbanisme en Île-de-France

19/06/25 La rencontre francilienne des friches 2025

19/06/25 Matinée d'échanges du Comité francilien de l'économie circulaire
Économie circulaire et tourisme
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03/07/25
Cycle de webinaires S'adapter au changement climatique en Île-de-France
#3. Îlots de chaleur urbains, canicules, nuits tropicales... comprendre les enjeux
franciliens liés à la chaleur et se mobiliser pour y faire face

16/09/25 Formation Les Essentiels
(Ré)intégrer la nature en ville

19/09/25 Cycle de webinaires de l'ARB : une saison, un taxon 
Les insectes saproxyliques

23/09/25 Formation Les Essentiels
Accompagner la création de tiers-lieux sur son territoire

25/09/25
Cycle de webinaires S'adapter au changement climatique en Île-de-France
#4 : Santé et changement climatique : état de la connaissance et leviers
d’actions

01/10/25 Formation Les Essentiels
Le ZAN en Île-de-France : pourquoi et comment ?

08/10/25 Formation Les Essentiels
Sensibiliser aux enjeux de l'hydrogène en Île-de-France

13/11/25 Formation Les Essentiels
Maintenir les activités productives dans vos territoires

14/11/25 Cycle de webinaires de l'ARB : une saison, un taxon 
Les mammifères

18/11/25 Formation Les Essentiels
Bâtir l'aménagement circulaire

20/11/25
Cycle de webinaires "S'adapter au changement climatique en Île-de-
France"
#5 : Les solutions fondées sur la nature, des actions sans regret

20/11/25 Formation Les Essentiels
Accompagner la transformation des ZAE sur son territoire

27/11/25 Formation Les Essentiels
Comprendre et accompagner les transformations du pavillonnaire

03/12/25 Formation Les Essentiels
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Région, métropole, intercommunalités : les mutations institutionnelles en Île-de-
France

08/12/25 Formation Les Essentiels
Dynamiques démographiques et immobilières à l'heure de la crise immobilière

11/12/25

Cycle de webinaires "S'adapter au changement climatique en Île-de-
France"
#6 : REX - les collectivités engagées dans l’adaptation au changement
climatique
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