
LA PRATIQUE DES SPORTS NAUTIQUES 
EN ÎLE-DE-FRANCE

PROJET
Cette étude a pour objectif d’effectuer un état des lieux de la 
pratique des sports nautiques en Île-de-France. Les sports con-
cernés sont : l’aviron, le canoë-kayak, le ski nautique et la voile. 
Cette étude est dans la prolongation des études sur les pratiques 
sportives des Franciliens menée par l’IRDS.

MÉTHODE
Il s’agit de mener des travaux qui combinent à la fois des ana-
lyses quantitatives et qualitatives et qui s’appuient en grande 
partie sur les fichiers des licenciés fournis par les ligues, la 
localisation des clubs et leurs lieux de pratique.
L’étude a donné lieu également à des entretiens avec des res-
ponsables de clubs (entretiens collectifs) afin de cerner les 
aspects qualitatifs de l’évolution de ces activités, les perspec-
tives de développement, les obstacles...

RÉSULTATS
Si les régions littorales restent le lieu privilégié des pratiques 
nautiques, celles-ci se déclinent également sur d’autres espaces, 
comme les lacs, les canaux et les rivières. Avec 700 km de voies 
navigables et de nombreux plans d’eau, l’Île-de-France offre 
de réelles possibilités de pratique et se situe au 4e rang des ré-
gions classées selon le nombre de licenciés pratiquant des sports 
nautiques.

Bénéficiaires Bailleur
Région Île-de-France Région Île-de-France
Ligue des sports 
nautiques Île-de-France
 
Période de réalisation Durée de l’étude
Mars 2009/Mars 2010 12 mois

Coût total du projet Part IAU
41 000 euros  41 000 euros

Partenaire Mobilisation des experts
IRDS 1 homme x mois

Principal expert
IRDS
Nicolas Corne-Viney, géographe, chef de projet

Données de base sur le projet
Surface : 12 000 km2

Population : 12 millions d’habitants
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PRODUITS
Dossier de l’IRDS : Les pratiques des sports nautiques en Île-de-France, 16p,


