LE SYSTEME ALIMENTAIRE FRANCILIEN DU CHAMP A L’ASSIETTE
FOCUS SUR LES FILIERES COURTES DE PROXIMITE

Lintranquilité des territoires. Crises, résiliences, basculements

Laure de Biasi — Institut Paris Région 08/12/2020

L'INSTITUT
PARIS

REGION




Ce que révele cette crise de notre systeme alimentaire :
défiance et envie d’agir

Avec la crise sanitaire, I'irrésistible ascension des

produits bio

Clest peu dire que les produits bios ont la cote : synonyme de santé et
surtout de respect de I'environnement, il s'en vend de plus en plus. Avec la
crise sanitaire, les observateurs du secteur ont enregistré 8% de
consommateurs supplémentaires en un an, des nouveaux convertis au
bio.
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Alimentation : la crise du Covid-19 va-t-elle changer
nos habitudes de consommation ?

000

Depuis le.c i

A p ires ont-ils vraiment
changé 2 On se souvient des stocks de pates pris dassaut et les razzias dans

les supermarchés, Le sociologue de Falimentation, Eric Birlouez revient
sur les effets de la crise sur nos habitudes alimentaires, aujourd hul et

demain,

Manger au temps du
coronavirus

organisations ont souhaité capter « & chaud » ce que la crise du coronavirus

révble, perturbe, provoque dans les systémes alimentaires: depuls notre assiette
juusqu'aux fermes d'oil proviennent nos aliments, que ce 3oit A travers des circults courts
et locaux ou blen des chaines d'approvisionnement lointaines. Producteurs, artisans,
entreprises agroalimentaires, commerces de proximité, supermarchds, transporteurs.
tous sont mis A I'épreuve d'une crise sans précédent, qui les améne  s'adapter, A trouver
des solutions, A inventer de nouveaux possibles. Nous comptons des représentants de la
rechere développement agricole et rural, du monde associatif, de I'économie saciale
et solidaire, tous lés par une expertise sur les systémes alimentaires, locaux en
particulier, depuis plus de 15 ans pour certains d'entre nous.

a lors que la décision de confinement s'annongait, un groupe de personnes et

Aprés des interrogations sur Féthique de notre démarche, nous nous sommes fixé deux
objectifs. D'une part et avant tout, capitaliser et diffuser trés rapldement les bonnes Idées
et les polnts critiques qui nous sont signalds, pour entretenir une contribution aux
dynamiques collectives d'adaptation, privées et publiques. D'autre part, dégager des
pistes qui pourront, au sortir de la crise, nous aider o mieux assurer notre résilience

LE FIGARO

Le coronavirus sauvera-t-il les fruits et
légumes francais ?

LIACROIX

Le Covid-19 fait exploser I’insécurité
alimentaire dans le monde, alerte le
PAM

Le Programme alimentaire mondial (PAM) de I'ONU,
prix Nobel 2020, estime que 120 millions de personnes
supplémentaires, cette année, seront exposées a l'insécurité
alimentaire. Les conséquences du confinement en sont la
raison principale.
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COVID-19: le prét a cui

forte demande

(Montréal) La pandémie de COVID-19 n'a pas seulement incité
davantage de consommateurs 3 faire leur épicerie en ligne ; elle

semble également avoir stimulé la demande dans l'industrie des plats

iser sa clientéle.

préts 3 cuisiner, alors que celle-ci chercher 3 fi

alimentaire collective, c'est-a-dire la capacité de nos systémes alimentaires, aussi bien
locaux que globaux, A assurer la fourniture d'aliments en cas de perturbations, qu'elles
soient sanitaires, climatiques, sociales... La erise sanitaire et économique du COVID-19
agit comme un accélérateur des dynamiques A Feuvre : ce bulletin est destiné i les
partager.

Nous espérons étre en mesure de diffuser un « bulletin de partage » toutes les deux
semaines, pendant un temps qui sera déterminé par la durée des impacts liés 3 la
pandémie, mais qui dép ir la période d

Se Nlonde

Coronavirus : 'alimentation en circuit court
est plébiscitée par les Frangais

Avec la fermeture des marchés, de plus en plus d'agriculteurs vendent leur production
directement aux consommateurs.

A la Ferme des 3 Terres, & Sorel dans la Somme, le moulin turbine &
toute allure depuis le début du confinement, le 17 mars. « Nous

av affirme Dorothée Patin,

s augmenté notre production par six »

productrice de farine et de préparations pour giteaux, qui ten

répondre i la demande. De quoi livrer le réseau de petits mags

et dépiceries fines, clients habituels de I'agricultrice, mais

drive tout nouvellement créé  Péronne.

Une initiative lancée par la chambre d'agriculture de la Somme pour

soutenir les producteurs bousculés par les changements de

consommation alimentaire en cette période de crise due au Covid

19 et répondre aux attentes des habitants.

« Javais I'habitude de vendre i la ferme, en direct, une partie de ma

production. Mais ces clients ne veulent pas se déplacer, d'autant que
nous sommes excentrés. Et fai éé trés sollicitée par des nouvelles

personnes qui étaient intéressées par mes prodaits

ne

souhaitaient pas aller les chercher sur place. Le drive est done une

opportunité de regrouper toute une gamme de produits fermiers pour

les consommateurs », explique M™® Patin
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Limpact de la crise

de la COVID-19 sur

la consommation
alimentaire en France :
parenthése, accélérateur
ou élément de rupture

ue tendances ?

Consommation alimentaire
post-COVID en France :
cinqg scénarios possibles
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covid-19 : pour une agriculture et une
alimentation du KXle siecle

8aviii 2020 51713

Péche dans Ia base de

Plutot que de réparer sans cesse des crises
comme celle du Covid-19, la seule véritable
assurance vie que I'on puisse transmettre aux
prochaines générations est une politique de
prévention en matiére sanitaire et alimentaire.
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Du champ a l'assiette...

A=

Production Transformation Distribution Consommateur

Logistique et
transport
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Le systeme alimentaire : c’est «la fagon dont les hommes s’organisent pour
produire, distribuer et consommer leur nourriture».

Louis Malassis. Nourrir les hommes, Dominos-Flammarion, 1994.
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Offre et demande disproportionnees

Global: 1 &3 pour... En intramuros...
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France Paris et petite couronne

128'“\

lle-de-France .

Projet de Topager pour le toit de 'opéra Bastille
ﬁ’/éf E

Paris : soha AU
< 4% besoins alim en légumes

74000

=2 5000 exploitations franciliennes ne peuvent pas nourrir 12M de Franciliens.

= Mais il existe des filieres courtes, locales porteuses de valeurs, d'innovation.
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Indice de spécificité de I'IDF

Un systeme alimentaire déséquilibré et deconnecte

Les composantes du systeme alimentaire francilien
(nombre d'emplois 2015)
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= Déconnexion amont/aval et amont sous-represente
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Des produits qui viennent du monde entier
Au niveau mondial : Europe - 70%

milliards d'€

© IAU fdF 0 05 1 2 4

SOURCE: Douanes 2016

en France : BASSIN parisien = 66%

le-de-France
Bretagne

millions de tonnes
. 0 05 1 2 25
© IAUTdF ) ;
SOURCE : Sitram 2016 |
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Des variations selon les filieres

Taux théorique de couverture de I'lle-de-France : une région loin de I'autonomie alimentaire

Blé Pommes de terre Fruits et légumes Lait

.........................................
.......

Consommation = 100

Production

....................................

Viande

© |AUidF 2015

sources : Agreste SAA, Insee, Interfel, Cnipt, Franceagrimer

=>» L’agriculture francilienne ne répond pas et ne peut pas répondre ni en quantité

ni en diversité aux besoins alimentaires des Franciliens,

mais des voies de progres existent et les filieres courtes se développent...

L'INSTITUT
PARIS
REGION




18¢ s

20¢ s

C’était déja le cas il y a deux siecles

imentaire

XVille sigcle
700 000 habitants

Pain & Cisbales { Tk Prestuits animax

150 km 110 km

Distance moyenne dapprovisionnament

XXe siécle
Flus de 11 millions d’habitants

Cerealy i Fruiis & vegeiables

660 km <500 km 600 km
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LA DEMANDE : conso et attentes

France
Résilience des trois repas par jour / convivialité

Montée des préoccupations santé, environnement,
conditions de production, identité

4 tendances émergentes

> Végétarisation/flexitarisme

» Développement du bio

» Consommation locavore

> Alimentation digitalisée et personnalisée

Double vie du mangeur francais

Attentes : qualité, informations, prix

Achats alimentaires : ++ en Grande distribution
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+ informés + méfiants

=> bio, flexitariens, garanties écologiques

Modes de consommation + nomades
=> mangent plus a I'extérieur, sur le pouce, livraisons

=> hausse : sandwichs, pizzas, plats composés, sodas

Achats alimentaires : diversité des lieux d’achats

Mieux (environnement)

M
A
N sain (santé)

Vite et pratique

AMG



L'OFFRE

Céréales

6490 cinsn

Terres agricoles

Bois, foréts, riviéres, étangs

27 %

territoire urbain

Ble 42%
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« La région-capitale fut, de tout temps, une région de référence pour la gastronomie et I’art de Ia table.

La gastronomie francilienne présente l'originalité d’étre au confluent d’une double tradition : populaire et princiéere.
[...] Mais notre gastronomie est aussi fille du sol, des hommes qui le cultivent et du réle de grand marche qu’eut
toujours I'lle-de-France ».

Inventaire du patrimoine culinaire de la France. IdF. Produits du terroir et recettes traditionnelles, 1993
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Les filieres
courtes de
proximité
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Circuit court — Local — Bio ?

Reconnaissance officielle

e Circuit court \/ Flan Barmer

* Ooulintermédiaire

x Chaque acteur a sa propre définition
. oy s : de la proximité
* Proximité/local :

distance
V Signe de qualité officiel

* Bio

e Cahier des charges environnemental
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Réduire les distances et le nombre d’intermédiaires

Production Transformation Distribution Consommateur

Logistique et
transport

@ Le systeme alimentaire francilien— 08/12/2020



Mettre en lien offres et demandes locales

Vente directe Vente avec un
ou quelques intermediaires

SUr 'exploitation en dehors de I'exploitation
Vente a la ferme ——1 Paniers
Paniers composés Pré-commandes
par les agriculteurs par internet

Amap Paniers fraicheur
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5 stratégies de
commercialisation

Vente a la ferme

Marchés

Paniers et pré-vente

Vente déléguée :
commerce ou resto commerciale

Vente déléguée :
GD ou resto collective



L'exemple des Amap

400 AMAP en IdF (2019)

« 300 producteurs
» lére Amap : 2003

» 1 agriculteur sur 2 n’est pas francilien

=» Demande >> Offre :

Un fort potentiel pour l'installation de maraichers

Picardie

i 83%
Haute- 3 Régions limitrophes™
= Normandie ~ S
=
=

Basse- —— .
Normandie « e . ”Ch
= % ‘ ampagne-
lle-de-France® gl
100 %

France et Gréce*

GRECE

EVOLUTION DU NOMBRE GLOBAL D'AMAP depuis 2003 en lle-de-France
(Amap adhérente et non adhérente au Réseau lle-de-France)

2017

2014
10 ans du résea

Des problemes logistiques pour entrer dans I'agglo. =
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CWiF 2017
Source : Réseau Amap-&F 2017



Pour aller plus loin...

Production Transformation Distribution Consommateur

Du champ a 'assiette... ET de I'assiette au champ : BOUCLER LA BOUCLE

» Aspects quantitatifs : gaspillage alimentaire
» Aspects qualitatifs : recyclage
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Pour conclure...

JE VEux Du
BEWRRE DE
CACAHUETES,
MA

Nous, ON SLIPER.
VOUDRAIT Du_Bio TANT QUE CA
A LA CANTINE. NE SOPPOSE PAS

A LA LIBRE
CONCURRENCE.

ET QUE Vous
utiLisiez NOS
SEMENCES.

Moi, JE VeEuwx
DES TOMATES TOUTE
L’ANNEE. MAiS QUE DES
PRODUITS DE
SAISON, HEIN.
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Merci de votre attention
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Pour poursuivre
sur les défis alimentaires...

+ d’infos sur les défis alimentaires:
https://www.institutparisregion.fr/environnement.html# filtre-agriculture-et-
alimentation

Equipe Alimentation durable a I'lAU 1dF
L. de Biasi, C. Delaporte, C. Ropital, C. Tarquis, D. Brajon, A. Cocquieére,
S. Beaufils, J. Courrel, L. Pigato, C. Mauclair
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