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LE SYSTÈME ALIMENTAIRE FRANCILIEN DU CHAMP A L’ASSIETTE
FOCUS SUR LES FILIÈRES COURTES DE PROXIMITÉ



Ce que révèle cette crise de notre système alimentaire :
défiance et envie d’agir
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Du champ à l’assiette…
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Le système alimentaire : c’est «la façon dont les hommes s’organisent pour 

produire, distribuer et consommer leur nourriture». 

Louis Malassis. Nourrir les hommes, Dominos-Flammarion, 1994.
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5000 exploitations franciliennes ne peuvent pas nourrir 12M de Franciliens.

Mais il existe des filières courtes, locales porteuses de valeurs, d’innovation.

France

pour…

Ile-de-France 
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2360

128 

Paris et petite couronne

74000

Offre et demande disproportionnées

Global : En intramuros…

Paris : 30ha AU

< 4% besoins alim en légumes
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6

Un système alimentaire déséquilibré et déconnecté

Agriculture
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Industries Agro 
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Evolution du nombre d'emplois entre 2010 et 2015 (en %) 

Les composantes du système alimentaire francilien 
(nombre d'emplois 2015)

 Déconnexion amont/aval et amont sous-représenté

Aval

Source : RP

Amont
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Des produits qui viennent du monde entier
Au niveau mondial : Europe = 70%

En France : Bassin parisien = 66%
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Des variations selon les filières

 L’agriculture francilienne ne répond pas et ne peut pas répondre ni en quantité 

ni en diversité aux besoins alimentaires des Franciliens, 

mais des voies de progrès existent et les filières courtes se développent…
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Population

X 20
Distance

X 4

18e s

20e s

C’était déjà le cas il y a deux siècles



LA DEMANDE : conso et attentes

France
Résilience des trois repas par jour / convivialité

Montée des préoccupations santé, environnement, 
conditions de production, identité

4 tendances émergentes 

 Végétarisation/flexitarisme

 Développement du bio

 Consommation locavore

 Alimentation digitalisée et personnalisée

Double vie du mangeur français

Attentes : qualité, informations, prix

Achats alimentaires : ++ en Grande distribution Mieux (environnement)

Vite et pratique

Sain (santé)
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11.2M 
personnes à nourrir 

9 M t/an
aliments à fournir

Ile-de-France

+ informés + méfiants

=> bio, flexitariens, garanties écologiques

Modes de consommation + nomades 

=> mangent plus à l’extérieur, sur le pouce, livraisons

=> hausse : sandwichs, pizzas, plats composés, sodas

Achats alimentaires : diversité des lieux d’achats 
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L’OFFRE

Céréales

64% de la SAU

Blé 42%
production phare



Ancrage historique

« La région-capitale fut, de tout temps, une région de référence pour la gastronomie et l’art de la table. 

La gastronomie francilienne présente l’originalité d’être au confluent d’une double tradition : populaire et princière. 

[…] Mais notre gastronomie est aussi fille du sol, des hommes qui le cultivent et du rôle de  grand marché qu’eut 

toujours l’Ile-de-France ». 
Inventaire du patrimoine culinaire de la France. IdF. Produits du terroir et recettes traditionnelles, 1993



Les filières 
courtes de 
proximité
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Circuit court – Local – Bio ?

• Circuit court 
• 0 ou 1 intermédiaire

• Proximité/local
distance

• Bio
• Cahier des charges environnemental

Reconnaissance officielle

Plan Barnier

Chaque acteur a sa propre définition 
de la proximité

Signe de qualité officiel
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Réduire les distances et le nombre d’intermédiaires
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Mettre en lien offres et demandes locales

Vente à la ferme

Paniers et pré-vente

Marchés

Vente déléguée : 
commerce ou resto commerciale

Vente déléguée : 
GD ou resto collective

5 stratégies de 
commercialisation
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L’exemple des Amap

• 400 AMAP en IdF (2019) 

• 300 producteurs

• 1ère Amap : 2003

• 1 agriculteur sur 2 n’est pas francilien

 Demande >> Offre : 

Un fort potentiel pour l’installation de maraîchers

Des problèmes logistiques pour entrer dans l’agglo.
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Pour aller plus loin…

Du champ à l’assiette… ET de l’assiette au champ : BOUCLER LA BOUCLE

• Aspects quantitatifs : gaspillage alimentaire

• Aspects qualitatifs : recyclage  

Production Distribution ConsommateurTransformation
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Pour conclure…



Merci de votre attention

+ d’infos sur les défis alimentaires: 
https://www.institutparisregion.fr/environnement.html#.filtre-agriculture-et-

alimentation

Equipe Alimentation durable à l’IAU îdF

L. de Biasi, C. Delaporte, C. Ropital, C. Tarquis, D. Brajon, A. Cocquière, 

S. Beaufils, J. Courrel, L. Pigato, C. Mauclair

Crédits photos/images : 
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Pour poursuivre 

sur les défis alimentaires…
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