FEMMES ET CONFINEMENT

Un peu plus de 3 000 Franciliens agés de 18 a 75 ans ont été interrogés
dans le cadre d’'une enquéte de L'Institut Paris Region.

18 %
des Franciliennes

n’ont pas bien vécu
le confinement

Confiée a Médiamétrie, cette enquéte a débuté le 5 mai 2020, pendant

la période de confinement, et s’est terminée le 19 mai 2020, huit jours aprés
la sortie du confinement. Elle visait @ mieux saisir les comportements

des Franciliens lors du 1¥ confinement.

e Avoir mal vécu le confinement,
une question de genre et d’age
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¢ Le nombre de personnes avec qui elles ont traversé cet épisode
a influencé leur bien-étre
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Parmi les femmes seules, 20 % ont mal vécu
le confinement et chez les ménages

age de six personnes et plus, 27 % des femmes i Nombre de personnes
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et plus
e |
50-64 —
L 10%
35-49 o0 | 15 % |
- o0
1
19-24 ® , .
% 449

e Actifs ayant mal vécu le confinement :
de fortes disparités entre catégories
professionnelles
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et chefs d’entreprise ,
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e Le télétravail s'est davantage développé
chez les femmes pendant cette période
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Les ouvriéres et les artisanes, commmercantes et cheffes d'entreprise Les conditions . )
avouent deux fois plus souvent avoir mal vécu ce premier confinement de travail des actifs
que les femmes cadres. pendant le confinement.

¢ Le confinement a permis de dégager du temps pour soi

------ pour 75 % des femmes

évoquées par les femmes*

(bricoler, jardiner, ranger, etc.)
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Du temps pour soi : les 5 premiéres activités

o S’occuper davantage de son domicile 38%
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