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Cycle « la renaturation en lle-de-France »
#3 La renaturation : levier d’adaptation des villes au changement climatique

LA RENATURATION POUR ADAPTER SON TERRITOIRE
AUX EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE >

Gabrielle HUART — Animatrice Life ARTISAN £
Agence régionale de la biodiversité en lle-de-France 3 P oo
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840 hectc:res

de terras consommées/an

Dégradation et disparition des Simplification paysages agricoles, Fragmentation
habitats pratiques intensives
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CLIMAT ET BIODIVERSITE : 2 SYSTEMES INTERDEPENDANTS

Cycle de l'eau

Piégeage et stockage du
carbone

Cycles biogéochimiques
Modération des phénomenes
climatiques extrémes
Absorbation / réflexion du
rayonnement solaire

*  Température
Précipitations, humidité,
puissance du vent
Phénomenes extrémes
(sécheresse, inondation...)

Les écosystemes terrestres et marins
jouent un role essentiel dans Ia
régulation du climat
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CONTEXTE

Biodiversité : a la fois un objectif et un moyen

VL vectTation varite:
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Biodiversité,
continuités écologiques

Vague de chaleur, canicule,
ilot de chaleur urbain

Gestion eau, inondation,
ruissellement

Bien étre, santé,
extinction expérience nature
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S'ADAPTER EN VILLE

Solutions vertes Solutions grises

Solutions douces

P — ’, PN N . : o = #VEILLE SANITAIRE

Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

L 2
‘\\ %

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

k.

CONSEILS

ANTI-CANICULE

wwgmenter sa d'eau, jus de fruits, tsanes...
‘au minimum 2 lifres par jour.
 Diversifier I'apport en eau par des aliments froids, riches
en eau el pauvres en matiéres grasses (yoourts, sorbets,
soupes fraiches, fruis...).

Prévenir L
ala rupture de la chaine du froid : ne pas ouvrir frop
souvent la porde ne

des aliments décongelés...

SRR

* Fermer
et aftendre la fraicheur de la nuit pour créer
des courants d'air.

* Metire en marche les venfilateurs of appareils

URGENCES * S'habiller avec des vétements légers,

Depus un fixe : 15 amples, en coton.

Depuis un mobie : 112

(24h/24)

POMPIERS : 18 la nuque. par un brumisateur ou un gant

(24h/24) KM

CANICULE INFO SERVICE :
6 66

Y-LE-MOUTIER le SAMU ou les services de la
%)

d mairie.
6500
Centre social (fapez 3) Sl
5 CCAS (fapez 5)
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S'ADAPTER EN VILLE

Comparaison des trois registres de solutions

Cobénéfices Impacts
séqguest. usages et empreinte conso. d’eau colt
biodiversité carbone socialité confort carbone potable global
* gestionde * qualité ¢ : s COnso. .
Solutions . 8 leau - urbalne . santé . . énergétique resso.urces .
~ 0000000 | o0
N O - 5 - Structures d’ombrages |,
Arbres . . . . . . revene @ e 0. ...
- : 3 5 : Panneaux solaires
Pelouses, pairies . . . . . . . . ...... Q@ @@ Q-
. z . : . Revétements a albédo ...
Toiture végétalisée ..... . ...... . ...... Q@ Q@ . élevé
c : . . : : N . . : - = Revétements drainants ...
Fagade végétalisée .. @ ....@ ... @ --- @ @ ® - @ ...
: - - N ° : - N N : . - Matériaux a changement de ...
Plans d’eau, rividres . . . -@ - . : . @@t ® 0 -0 -0 0 phase
- : 0 . - . : - g . N Isolation et inertie _.
Ouvrages paysagers de .. . . . @ Q@@ o thermique
gestion des eaux pluviales . . ’ ? , ? ? ? ? . .
> - = - : - = : = - - Réduction du trafic routier, .
Forme urbaine .. @ ... @.... @ ... . @ @ @ @ @ @ @ @ - des moteurs thermiques
bioclimatique o . N . - N - . o N o
. : o - : . : = “ 2 Réduction de I'utilisation ...
Fontaines, jets d'eau ...... ...... o ... .. de la climatisation
; E i . 5 E : g . N . . Adaptations individuelles
Arrosage de I'espaces .. @) ..... e @ e @ @ @ N PN N N N ¥ et sociétales aux fortes
o —— ? ? ’ , ’ ? ? . . . _. _. chaleurs
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J ADEME - Rafraichir les villes, des solutions variées, 2021



RENATURER POUR S"ADAPTER EN VILLE
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RENATURATION
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RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES 1CU

SRR A : B
35 °C pour le parc alors que les 20°C d’écart a quelques centimeétres
batiments voisins dépassent 50 °C entre la plante et le bitume

43°C d’écart entre le toit végétalisé

et le toit bitumineux
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RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES I1CU

La nature pour rafraichir

Rafraichissement

Rejet de vapeur d’eau
Refroidissement de l‘air

Consommation
de chaleur

Consommation d'eau liquide
(plusieur centaines de litres
par jour et par arbre)

Protection solaire

Rayonnement refléchi
30%

® par le feuillage

absorbé par
Varbre 50%

oS R

ent transmis

Zone ombragée
(atténuation de 80%
de l'ensoleillement)

© Apur

la transpiration

la respiration

lumwrexX < gaz carbonique
%% kf” G PQ
gaz carbonique’ =272 A Tﬁ‘!’b 5
7 %
e

la photosynthese

Arbre mature isolé : 450L d’eau/jour
= Rafraichissement de 4 a 8 °C

= 5 climatiseurs fonctionnant 20h /jour
(Pitt, D., et al. 1979)



RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES I1CU

L'importance de la trame brune

Des natures de sol trés différentes selon les milieux forestier ou urbain
Sol en forét Sol en ville

Sol de
pleine terre

Collecteur
d'eau de pluie

Réseaux
(EDF, télécom, gaz)
Stabilise
et bitume

(= e Horizon Terre
: N 7AN ""“}&5 - composé végétale,
S B T I I 5\ P de matiéres fond
/e =) organiques de forme
et minérales compacté

Horizon d’altération Matériaux

de la roche mére divers
Rares
: organismes
' foche mere du sol © LINSTITUT PARIS REGION, 2021
Source : Linstitut Paris Region A R B
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RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES 1CU

LU'importance de la trame brune

INCIDENCES DU MICROCLIMAT URBAIN SUR LE I]E"."_EI.GPPEMEHT DES ARBRES,
COMPARAISON AVEC LE MILIEU FORESTIER, D'APRES F. FREYTET

B o o e B ot

ARBRE ARBRE
EN MILIEU EN MILIEU
FORESTIER URBAIN
= p=
4 .
|| ]
= X 1 ) ) = -
| S -
L 1
Air humide - Air sec
Fonction narmale i i Evaporation
de Iévaporation RN ! ’ CROCSSIVE f——
A _ ) - . “ 1

a

- n—

Revétement impermeéable
—— 5ol stérile, compacté et sec
Cycle de l'eau perturbé

Développement racinaire
contraint

® Apur

nan Quillien

‘partement de Seine-Saint-Denis
<z septembre 2015

Arbres
plantés au
méme
moment,
fosses
individuelles
vs continues
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RENATURER POUR S’ADAPTER =S oy |

. ° o semml Bnaal Bl Toit végétalisé S . R
La gestion alternative des eaux pluviales ==y KA. e

‘ La nature en ville apporte de multiples bénéfices !

R e
KN

Wy
4 lere
‘ Jardin
=S de pluie
m fos!
GV, 7

n surface ou enterree

L“" /\
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La végétation et les sols ubsorbent
une grande partie des eaux de pluie

/lr¥ Noues avec surverses
l [’ / successives végétalisées

& y
4

https:/ /www.graie.org/othu/pdfothu /SYNTHESEGRAIE-Moustiques- ‘)THU

graie

OTHU2017.pdf |

Les moustiques dans les ouvrages de gestion
alternative des eaux pluviales en ville ?
| Retour sur I'Etude exploratoire OTHU 2016

Exemple des bassins d'infiltration et rétention de la Métropole de Lyon



https://www.graie.org/othu/pdfothu/SYNTHESEGRAIE-Moustiques-OTHU2017.pdf
https://www.dailymotion.com/video/x37qhi8

RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES RUISSELLEMENTS

Attention aux erreurs de conception et gestion

7

e VY

T T 2




RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES INONDATIONS

Zones d’expansion de crues, réouverture de rivieres

Zone d’expansion des crues du Vignois a Gonesse

Parc urbain, zone d’expansion des crues et de la biodiversité

Réouverture et renaturation de la Biéevre
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https://www.arb-idf.fr/article/zone-dexpansion-des-crues-et-biodiversite-urbaine/

RENATURER POUR S'ADAPTER

Maximiser I’hétérogénéité et la diversité
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Number of species

Tilman, D., Reich, P. B., & Knops, J. M. (2006). Biodiversity and
ecosystem stability in a decade-long grassland
experiment. Nature, 441(7093), 629-632.
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RENATURER POUR S"ADAPTER

Maximiser les surfaces et connectivités écologiques

45%

minimum

De couvert végétal pour une

biOdiverSifé stable Szulczewska et al.
(2014)

5_] 5 0,6-1 °C de refroidissement

30%

minimum

21

mesuré a 180-330m autour
Monteiro et al. (2016)

ha

Pour réduire le stress et
Panxiété coxetdl. (2017)

favorable aux espéces
urbanophiles

Surface minimale pour étre .

considéré comme un habitat

53
h

Surface minimale pour étre
considéré comme un habitat
favorable aux espéces
urbanophobes

Beninde, J., Veith, M., & Hochkirch, A. (2015). Biodiversity in cities needs space: a meta-analysis
of factors determining intra-urban biodiversity variation. Ecology letters, 18(6), 581-592.

HOZA KAMINSKIEGO BERNARDYNSKA
NEIGHBOURHOOD NEIGHBOURHOQD NEIGHBOURHOOD
Total area - 5.96 ha Total area - .82 ha

Total area -7.38 ha
Ratio of Biologically Vital Areas - 16.4%

Ratio of Biologically Vital Areas - 44.5%

Ratio of Biologically Vital Areas - 67.4%
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- Shrubs

Trees

|::| Lawns

[1 Buildings and other sealed areas
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