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Dégradation et disparition des 

habitats

840 hectares
de terres consommées/an

Simplification paysages agricoles, 

pratiques intensives 

Fragmentation

Extinctions en cascade

UNE RÉGION SOUS PRESSION
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CLIMAT ET BIODIVERSITÉ : 2 SYSTÈMES INTERDÉPENDANTS
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• Cycle de l’eau
• Piégeage et stockage du 

carbone
• Cycles biogéochimiques
• Modération des phénomènes 

climatiques extrêmes
• Absorbation / réflexion du 

rayonnement solaire
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Climat

Biodiversité

• Température
• Précipitations, humidité, 

puissance du vent
• Phénomènes extrêmes 

(sécheresse, inondation…)

Les écosystèmes terrestres et marins
jouent un rôle essentiel dans la
régulation du climat



CONTEXTE
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Biodiversité, 

continuités écologiques
Gestion eau, inondation, 

ruissellement 

Bien être, santé, 

extinction expérience nature

Vague de chaleur, canicule, 

ilot de chaleur urbain

Biodiversité : à la fois un objectif et un moyen



S’ADAPTER EN VILLE
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Le Moniteur

Solutions grises Solutions doucesSolutions vertes



S’ADAPTER EN VILLE
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ADEME – Rafraichir les villes, des solutions variées, 2021

Comparaison des trois registres de solutions



RENATURER POUR S’ADAPTER EN VILLE
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RENATURATION



RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES ICU
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20°C d’écart à quelques centimètres 
entre la plante et le bitume

43°C d’écart entre le toit végétalisé 
et le toit bitumineux
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35 °C pour le parc alors que les 
bâtiments voisins dépassent 50 °C

La nature pour diminuer les températures de surfaces

mailto:ursa.ratajc@gmail.com


RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES ICU
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La nature pour rafraichir

Arbre mature isolé : 450L d’eau/jour

= Rafraichissement de 4 à 8 °C

= 5 climatiseurs fonctionnant 20h/jour
(Pitt, D., et al. 1979)
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RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES ICU
L’importance de la trame brune
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RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES ICU
L’importance de la trame brune

Arbres 

plantés au 

même 

moment, 

fosses 

individuelles 

vs continues



RENATURER POUR S’ADAPTER
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La gestion alternative des eaux pluviales

https://www.graie.org/othu/pdfothu/SYNTHESEGRAIE-Moustiques-

OTHU2017.pdf

Vidéo : Climat, la nature source de solutions en Île-de-France (2015)

https://www.graie.org/othu/pdfothu/SYNTHESEGRAIE-Moustiques-OTHU2017.pdf
https://www.dailymotion.com/video/x37qhi8


RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES RUISSELLEMENTS
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Attention aux erreurs de conception et gestion

Laguiole ©Marc Barra

EcoQuartier Hoche, Nanterre ©Marc Barra

EcoHameau, Grossoeuvre ©Marc Barra



RENATURER POUR LUTTER CONTRE LES INONDATIONS
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Zones d’expansion de crues, réouverture de rivières

© SIAVB

© SIAVBParc urbain, zone d’expansion des crues et de la biodiversité

Réouverture et renaturation de la Bièvre

Zone d’expansion des crues du Vignois à Gonesse

https://www.arb-idf.fr/article/zone-dexpansion-des-crues-et-biodiversite-urbaine/


RENATURER POUR S’ADAPTER

20

Maximiser l’hétérogénéité et la diversité

S
ta

b
ili

ty
o
f 

th
e 

ec
o
sy

st
em

Number of species

Tilman, D., Reich, P. B., & Knops, J. M. (2006). Biodiversity and 

ecosystem stability in a decade-long grassland 

experiment. Nature, 441(7093), 629-632.



4,4 
ha

RENATURER POUR S’ADAPTER
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Maximiser les surfaces et connectivités écologiques

Surface minimale pour être

considéré comme un habitat 

favorable aux espèces

urbanophobes

53 
ha

Surface minimale pour être

considéré comme un habitat 

favorable aux espèces

urbanophiles

Beninde, J., Veith, M., & Hochkirch, A. (2015). Biodiversity in cities needs space: a meta‐analysis

of factors determining intra‐urban biodiversity variation. Ecology letters, 18(6), 581-592.

Pour réduire le stress et 

l’anxiété Cox et al. (2017) 

De couvert végétal pour une

biodiversité stable Szulczewska et al. 

(2014)

<
45%
minimum

30%
minimum

5-15
ha

0,6-1 °C de refroidissement

mesuré à 180-330m autour
Monteiro et al. (2016)


