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L’observatoire régional de santé d’lle-de-France

- 1" ORS créé en France en 1974

- Conduite et production de travaux alimentant le
0 RS portrait de santé des Franciliens dans tous ses
OBSERVATOIRE ‘ aspects
REGIONAL DE SANTE - Financé a parité entre Région et Agence Régionale

de Santé
- Département autonome de LInstitut Paris Region
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Quelles actions & productions ?

Objectifs

o Observer, suivre et anticiper 'ensemble des aspects de

santé des Franciliens, ses spécificités, ses déterminants sociaux
et environnementaux, a différentes échelles géographiques,
jusqu’au niveau le plus fin possible

o Mettre en évidence les inégalités sociales et
territoriales de santé en lle-de-France

o Accompagner et éclairer les politiques publiques
I’ARS, les collectivités territoriales, dans la réduction de ces

inégalités.
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Productions

Rapports & enquétes

Focus

Infographies

Outils de visualisation d’indicateurs de santé
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Changement climatique & santé : ou en sommes-nous ?

Déroulé

* Les notions pour comprendre la santé face au changement climatique : aléa,
exposition, sensibilité, capacité a faire face, vulnérabilité

* Familles d’impacts, directs et indirects, sur la santé des franciliens
 Exemples d’impacts sur la santé
 La chaleur

* Les allergies
e Lasanté mentale
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Sante face au changement climatique : les notions clés

’ALEA CLIMATIQUE
Evolutions tendancielles ou extrémes

« Aléa » climatiques

Probabilité d’aggravation locale d’un

Impacts possibles de I'aléa
effet du changement climatique

sur les systemes
- Agricole et piscicole
- Ressources en eau
- Biodiversité, des

» Aléas liés a des phénomenes météorologiques
tres divers (sécheresse, vague de chaleur voire
canicule, pluie d’orage, tempéte...)

» Aléas événementiels (crue d’orage, incendie

écosystemes
de forét...) ou diffus (retrait-gonflement des - Migrations de populations
argiles, pression sur la ressource en eau...) - Conflits
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Source : Erwan Cordeau et Nicolas Laruelle, « Eviter la ségrégation climatique et les nouvelles formes d'inégalités », Journée régionale pour le climat, 4 mai 2015 5



Santé face au changement climatique : les notions clés

Définition de la « vulnérabilité » illustrée ci-dessous pour la chaleur & transposable pour les autres aléas climatiques
Pour diminuer la vulnérabilité, il est possible d’agir sur chacune de ses composantes (exposition, sensibilité individuelle,
capacité a faire face) = plusieurs leviers d’action existent pour chacune

Sensibilite . Capacite a faire
individuelle face

Possibilité de reduire son exposition

. . « Ages L :
:Dnter,lsr[e de la chaleur . ngre « Accessibilité (transports, soins)
* Duree o 4 Ao - Statut socio-économique
. Quf,“te (iu logement (bouilloire thermique, Conditions de sante pre-existantes . Infrastructures de santé
isolé, ...
 Travail (a I’extérieur)
» Géographie
 Cadre de vie
« Vulnérabilité »
l';%%l%‘:TUT ORS . N(?tlon dynamique
REcl R ATOIRE i » Dependante du contexte

o Offre de nombreux leviers d’actions




Vulnérabilités au changement climatique en ile-de-France
Des territoires particulierement exposés

En savoir plus

Pollution \
de l'air

Eau de
consommation
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Sites industriels

Sites et sols pollués
d’origine industrielle

Cadre de vie

o b &

Expositions environnementales

Propice a la chaleur, carencé en espaces
verts, défavorable a la marche

Caractéristiques des populations
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Etat de santé

Personnes
agées

DIFFICULTES A
FAIRE FACE

Donné textuelles a la
commOxe

Défaveur sociale

J

Données contextuelles a I'lris et a la
commune

Effet multiplicatif & risques sanitaires liés
aux expositions environnementales plus
élevés pour ces populations

https://cartoviz2.institutparisregion.fr/?id _a

Score environnement et vulnérabilité
5% des mailles habitées les plus impactées
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Vulnérabilités au changement climatique en lle-de-France
Quelques faits marquants de I'exposition francilienne

Famille d’impacts sanitaires

S
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@282

Blessures et mortalités
liées aux événements
climatiques extrémes

Mortalité liée a la chaleur

Maladies respiratoires

Maladies et impacts
sanitaires transmis par
leau

Zoonoses

Maladies a transmission
vectorielle

Malnutrition et maladie
d’origine alimentaire

Maladies non transmissibles

Santé mentale et
psychosociale

1 Francilien sur 2 réside
dans un quartier soumis
potentiellement a un effet
moyen a fort d’ICU

Inondations exceptionnelles de
2016 (crue éclair, pour partie
ruissellement et débordement) >
465 communes impactées

Sensibilité au risque feux
de forét amenée a
progresser

dont 5 000 en IDF

Canicule 2003 : 15 000
déces au niveau national

Baisse du débit d'étiage, manque
d'effet dilution (dégradation de Ila
qualité des eaux, développement de
cyanobactéries)

Implantation moustique tigre
> émergence chikungunya,
dengue et Zika

Baisse de recharge des
nappes de 30% d’ici
2100

Sécheresse 2020 :
2 millions d’aides régionales
pour I’agriculture

34%
chataigniers touchés par la
maladie de I'encre

* Des

33°C/34°C

métiers exposeés
événements extrémes (canicules)
comme ceux de la construction

La productivité d’'un travailleur baisse
de 50% pour des températures de

aux

des peuplements de

Canicule 2003 : interruption
de la circulation du RER D
pendant 3 semaines
(déformation des rails)

Impact sanitaire
+/- direct
+/- indirect

Plus de la moitié de

ambroisie...

la surface
francilienne concernée par la chenille
processionnaire du pin / extension

Retrait-gonflement des argiles
: 350 000 maisons de plain-
pied dans une zone d’aléa
moyen a fort

Schéma issu de travaux Institut Paris Region (2023)



Synthése des impacts
Enjeux sanitaires susceptibles d'évoluer d'ici 2030 en France
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Enjeux

Chaleur

Froid/Neige/Verglas

Inondations, tempétes, vagues de submersion
Feux de forét

Sécheresses

Pollution de I’air ambiant

Pollution de I’air intérieur/confort thermique
Allergénes respiratoires

Rayonnement ultraviolet (UV)

Eaux de consommation

Eaux de loisirs naturelles

Maladies véhiculées par des arthropodes
Maladies véhiculées par des rongeurs
Maladies liées a I’alimentation

Légionelloses

ANRNC
ChamFPignonsImoisissures
OBSERVATOIRE
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Exemples d’évolution pressentie a I’horizon 2030

Augmentation de la fréquence et de la durée des trés fortes chaleurs, modification des zones géographiques touchées.
Diminution du nombre de périodes de grand froid et de neige mais possibilité d’événement plus extrémes.

Augmentation des précipitations intenses dans certaines régions, modification de la saisonnalité

Augmentation du niveau de la mer favorisant les surcotes et submersion

Augmentation des surfaces & risque et du nombre d’incendies

Augmentation des sécheresses

Augmentation des pics d’ozone, et des pics de particules fines en liant avec feux de forét ou les brumes de sables du Sahara
Augmentation du nombre de jours avec fortes pollutions et fortes chaleurs

Augmentation des températures a l'intérieur des logements

Augmentation de la prolifération de micro-organismes associés a la présence d’humidité excessive

Modification de la qualité de Iair intérieur du fait d'un changement dans I'émission des polluants de sources intérieures et de l'altération de la qualité de
I'air extérieur

Augmentation de I'aire de répartition de 'ambroisie

Modification des périodes et zones de diffusion des pollens

Augmentation des quantités de pollens produites et de leur allergénéicité (influence de la chaleur et du CO, et de la pollution)
Diminution de la couverture nuageuse et augmentation des UV

Augmentation des périodes d’ensoleillement et d’exposition

Augmentation des phénomeénes climatiques défavorables a la qualité de I'eau (salinisation, étiage, crues turbides)
Augmentation de la température de I'eau défavorable a sa qualité (prolifération bactérienne, qualité de la désinfection)
Augmentation des efflorescences de cyanobactéries

Modification des comportements exposants dans une logique d’adaptation a la sécheresse (ex utilisation d’eau de pluie...)
Augmentation des efflorescences de cyanobactéries, algues vertes, Ostreopsis ovata, bactéries toxiques...

Modification des comportements exposants (ex augmentation de fréquentation en lien avec la chaleur estivale, diminution du nombre de sites de
baignade naturelle...)

Extension de la leptospirose

Extension de I'habitat du vecteur

Augmentation des populations des réservoirs animaux

Modification des comportements exposants

Extension de I'habitat du vecteur

Augmentation des populations des réservoirs animaux

Modification des comportements exposants

Augmentation des infections d’origine alimentaire (ex rupture de la chaine du froid)

Augmentation des contaminations environnementales (ex algues...)

Modification des ressources alimentaires (ex baisse de production et de qualité nutritive)

Augmentation des installations a risque de diffusion de légionnelles (systémes de brumisation, ...)

Augmentation de la température moyenne de I'eau des réseaux ou naturelles provoquant une multiplication bactérienne
Augmentation des expositions suites a des inondations

Source : d’aprés Santé Publique France, Quels indicateurs pour faciliter la prise en compte de la santé publique dans les politiques d’adaptation au changement

climatique ? 2021



Cas d’exemple : la chaleur

Augmentation de la population a risque en fonction de l'intensité a la chaleur

CHALEUR FORTE CHALEUR INTENSE

CHALEUR MODEREE

— Adultes et enfants en bonne santé,
passant beaucoup de temps a
I'intérieur et plutot sédentaires

> Adultes et enfants en bonne santé
et pratiquant une activité physique
réguliére

—» Adultes et enfants en bonne santé
et pratiquant une activité physique
réguliéere

—> Adultes en trés bonne santé et
pratiguant une activité physique
réquliére et soutenue

—> Adultes en trés bonne santé et
pratiquant une activité physique
réguliére et soutenue

—» Adultes en trés bonne santé et
pratiguant une activité physique
réguliére et soutenue

Poouuﬂgg TRES BIEN

LEGENDE SUEAD

POPULATION TRES MAL POPULATION PARTIELLEMENT
ccusee S e

" RECIONAL DE SANTE

Schéma issu de Santé Publique France, 2017

En paralleéle...

- LUimpact de la chaleur n’est pas
limité aux périodes les plus
extrémes

- Les canicules ne représentent
qu’l/3 des effets de la chaleur sur
la population

- Entre 1 000 et 7 000 déces sont
attribuables a la chaleur chaque
année, selon le contexte
météorologique

(Santé Publique France, 2023)

10



Influence de la température sur la mortalite

Une augmentation
rapide de la mortalité
pour les températures
4 chaudes

RR

I T T T T L T 1 1
o% 1% 2% 8 % 5% o 1
L'INSTITUT 0 RS N =5 o 58
PARIS
REGION OBSERVATOIRE Percentiles de température
REGIONAL DE SANTE

Schéma issu de Santé Publique France, 2017 11



Principaux impacts en lien avec le changement climatique
Recrudescence des maladies allergiques

* Un enjeu de santé publique

» Allergies en forte augmentation sur les derniéres décennies Eknrmssener, >p ‘é% Pl el
* 20% de la population concernés pas les allergies aux pollens Meaioae Py & « En assacition éventuelle
arfois bouché ou qui coule clair, avec une respiration sifflante ou une toux.
* 9% par 'asthme >
Principaux pollens allergisants surveillés
ARBRES
[ J

Lien entre pollens et manifestations allergiques bien connu mais
pouvoir allergisant inégalement documenté selon les pollens

— Des interactions avec la pollution atmosphérique

» Altération des muqueuses rendues plus perméables =>
réactions allergiques a des seuils plus faibles

» Dénaturation des grains de pollens => pénétration des
fragments protéiques facilités

— Un phénomeéne amplifié par le changement climatique
» Allongement des périodes de pollinisation avec des débuts

74 AMBROISIE
plus précoces oy ; A5 S
I e '
oy 7 . y LM Spatiye
» Quantité de pollens plus importantes, renforcement de / SRS SRS %
SR Seng
) 7 e e, 7 WA 4 Lo 4 (
I'allergénicité : : i ¢
g *dactyle, fléole, flouve, fromental, ray-grass, vulpin...
. . . by by
» Evolution des fronts de colonisation des espéces tres
a"ergisantes B RAEP peut atteindre un niveau faible I RAEP peut atteindre un niveau moyen Il RAEP peut atteindre un niveau élevé
' ‘ p P e 2 Les pictogrammes représentatifs des saisons sont donnés a titre indicatif. Selon les conditions
L'INSTITUT 4 s pictogra ésentatifs des s re indicatf .
PARIS RINTE 3 MNE v météorologiques, les périodes d'émission de pollens peuvent étre décalées de quelques semaines.

REGION OBSERVATOIRE
REGIONAL DE SANTE

Source : RNSA, APSF, Atmo France, 2021 https://www.poIIens.fr/do:Iczs/RA.pdf



Focus sur la chenille processionnaire du pin

- Evolution de l'aire de distribution de la chenille processionnaire du
P ARCARE grS pin en fle-de-France

Liberté le-ge-Frasce
Egalité
Fraternité
INRAG ($
JURZF o T
PRS'E el Sarn 6o Peris

Etat des lieux de la colonisation de
la chenille processionnaire du pin
(Thaumetopoea pityocampa)

Hiver 2020-2021
[ Hiver 2015-2016
I Hiver 2010-2011
I Hiver 2005-2006

N

A

0 10 20
O Km

L'INSTIT

PARIS
REGION

Sources : IGN, INRAE-URZF
Traltement : ARS-IDF, avril 2022 1 3
Carte sans valeur juridique




Et la santé mentale ?

i i : se
nelle voire une détres

iété -6 souffrance émotionng .

0 ot face alacrise envuronnementale.

psychologique qu‘un individu peut ressentir

Un niveau d’éco-anxiété

N légérement plus élevé
: T ol B\ que les hommes
Ciast In igion la plus )} (10,67/32 contre 9,12/32)*

touchée : 6/10 habitants | /i _J'l Al
sont éco-anxieux, contre % A |

moins d"1/2 en Normandie.

* Mais les hommes sont plus exposés
au risque psychopathologique.

Jeune

Toutes les générations

sont concernées. Les 25-34 ans
sont les plus touchés, devant
les 15-24 ans et les 50-64 ans.

) : Wi =_|| 3 77
[{ P | < & S
/ / § ;
Sensibilisation ")
plus de 70 % des personnes / [
qui s'intéressent aux questions g I\
environnementales commencent
a présenter des symptomes : — é
de |"éco-anxiété. I CSP

| Uéco-anxiété traverse tous
| les milieux, sans distinction nette*

* Cependant, les personnes de niveau

&_ Bac +3 et Bac+4/S sont les plus éco-anxieuses.

 \ /’

L'INSTITUT RS | |

PARIS 0 \

REGION OBSERVATOIRE 7 Source : ADEME, Eco-anxiété : état des lieux

REGIONAL DE SANTE

d’un mal-étre grandissant, Mai 2025




Et la santé mentale ?

* Enjeu de santé publique
* Différents niveaux : éco-indifférent a éco-terrifié

* Formes les plus aigués : ruminations permanentes, symptémes

affectifs intenses (inquiétude, peur, anxiété), sentiment de Pour en savoir plus :
culpabilité, et pour les cas les plus séveres, un isolement social, » Eco-anxiété : état des lieux d’un mal-étre grandissant, Mai 2025
insomnies, *  Webinaire par le réseau Isée

g |n§§=

rd

e . r ,
Comment Jutter contre |'éco-anxiete

ECO-ANXIETE EN FRANCE
(ETUDE 2025)

« Promouvoir une politique
volontariste en matiére de transition
écologique

« Mieux connaitre et faire
connaftre |'éco-anxiété :
état des lieux, chaire de
recherches, études...

« Former le personnel de soin el SRS
(médecins généralistes, ‘
psychiatres, du travail,
psychologues)

Eat des lieux
Seulls de précccupation dinique
Variables déterminantes

RAPPORT FINAL

Mars 2008

|EXPERTISES @)

« Miser sur les bonnes nouvelles,
avec une communication portée sur
un futur désirable

« Valoriser les éco-anxieux qui par leur
lucidité savent comment mieux
avancer dans la transition

« Sensibiliser a I'éco-anxiété, en
particulier chez les employeurs

Source : ADEME, Eco-anxiété : état des lieux
d’un mal-étre grandissant, Mai 2025
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Pour en savoir plus...

é’: 6 octobre 2025 : Sym posium ‘Améliorer les services climatiques urbains pour prévenir les risques liés a la chaleur et la
\

pollution de ['air’

\VHC

Venez échanger avec les chercheurs et les parties prenantes ceuvrant pour une meilleure adaptation de nos villes aux chaleurs extrémes ! resreneamincimes
En présentiel, pour s’inscrire : https://www.billetweb.fr/symposium-chaleur-et-sante-en-ville
Série de ressources thématiques a disposition

- Focus Maladies a transmission vectorielle

LES MALADIES A TRA
VECTORIELLE

ENJEUX SAMTAIRES POUR LILE DE-FRANCE

- Infographie Arboviroses transmises par le Moustique tigre

- Ouitils de visualisation cartographique (Multi-expositions environnementales,
InterSanté Environnement, etc.)

‘ SE Animation du réseau Isée (ile-de-France SantE Environnement) par I’ORS depuis 2019

159 acteurs franciliens adhérents (collectivites, associations, institutions, etc.) liés a la santé-environnement

- Série de webinaires « Vivre avec le changement climatique, les territoires s’engagent »

o@ Travaux en cours par ’ORS lle-de-France BRrsE

(—\(Oﬁ Action 6.1 : Renforcer 1’observation des Action 9.2 : Faire connaitre et favoriser la Action 16.1 : Renforcer I’observation
impacts sur la santé humaine du création de nouvelles zones de refuge contre régionale en santé environnement pour
changement climatique les effets de la chaleur, la pollution de I’air et répondre aux besoins des collectivites

LANGTITT les nuisances sonores territoriales

PARIS

REGION

ISEE
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https://www.billetweb.fr/symposium-chaleur-et-sante-en-ville
https://www.ors-idf.org/isee/activites/evenements/vivre-avec-le-changement-climatique-les-territoires-sengagent-pour-preserver-la-sante/
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