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Valoriser les nutriments excrétés par les
Franciliens

3 questions structurent les travaux et la coopération de I'IPR avec les acteurs de la

recherche, institutionnels et les collectivités

* Pourquoi ? le sujet de la séparation a la source et la valorisation des excrétats
émergent trés fort en une 10 aine d’année en Tle-de-France et en Europe ?

« Comment ? quelles solutions sont déja mises en ceuvre concretement pour
répondre aux enjeux posés ?

* Ou ? quels premiers territoires paraissent stratégiques pour un passage a
I'échelle en Tle-de-France?

Objectifs de cette introduction :
* Vous mettre a l'aise ... &  avec le vocabulaire et avec quelques notions ...
e Apporter des éléments de compréhension des enjeux
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Vocabulaire et notions

e Urine et Feces
* Des excrétions, des excrétats (un exsudat, un broyat, ... un excretum, des excreta)
mais aussi « tu excrétas » et non pas des-excrétas &

» Toilettes a séparation ? toilettes seches ? toilettes a chasse d’eau ?

Urinoir sec Toilette a chasse d’eau Toilette seche a séparation
a séparation d’urine des 2 flux urines et féces
Urinoir Marcelle Modéle Laufen Modéle Ecodoméo

ANEWKIND
OF TOILET

S
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Pourquoi valoriser les nutriments, les enjeux

6 limites du systéme terre sont dépassées (2023)
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Depuis 2009, il est établi que les
perturbations des cycles
biogéochimiques de I’'azote et du
phosphore dépassent les
limites/frontiéres du systeme
terre:

- l'agriculture intensive et
I"utilisation massive d’engrais,
en particulier, provoquent des
pollutions importantes des
eaux et des sols

- l'assainissement y contribue
également

Stockholm Resilience Center, 2023
Adaptation Tanguy Fardet
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Pourquoi

La voie majoritaire des écosystemes :
Le recyclage : urée > protéines

Les plantes :
« Mangent » de l'urée et
fabriquent des protéines

Les animaux :
Mangent des protéines et
excretent de 'urée

D’aprés Billen et al. 2009
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Pourquoi ?

Déreglement planétaire du cycle de I'azote
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Pourquoi

Un siecle de linéarisation de I'économie de I’engrais humain

Taux de recyclage de I'azote des excrétats sur I'agglomération parisienne
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Pourquoi

Le systeme alimentation/excrétion

non soutenable des sociétés industrielles occidentales

Synthese d’urée
a partir de méthane fossile
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Emissions vers I’environnement

Gestion de
I’excrétion

50% au-dessus
du besoin
physiologique

Esculier, Le Nog, et al., 2018
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Pourquoi

Boucler ce cycle en :
* Séparant a minima les urines

* Recyclant I'azote (et le phosphore)
aux champs

L'INSTITUT
Valoriser les nutriments excrétés par les franciliens

Diminuer les perturbations des
cycles de I'Azote et du Phosphore

Préserver les milieux
Faciliter le traitement des Stations
d’épuration

Répondre a l'incitation réglementaire
du SDRIF-E

Economiser I’eau

Diminuer les émissions de GES
Produire des engrais
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Comment valoriser les nutriments ?

@ |_e prOg ramme OCAPI www.leesu.fr/ocapi

OCAPI ’

. .y : Tourn

Approche Transition socio-écologique lou, .
vers |'action

systémique des systemes alimentation/excrétion

is Interdisciplinaire Recherche
i Sensibilisation

Animation

Accompagnhement

Horizon

£ CQlAAD

PiREN

L'INSTITUT
PARIS
=

‘*:5 ] :
paceay A4 Seine

T APPLIQUEES .
* Mixcaniooal
universite
T

Sarvice public de SOruisarmen! InoncCils

ECOLOGIQUE




Comment valoriser les nutriments ?

Un important réseau d’acteurs déja investis
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Comment valoriser les nutriments ?

Quelle composition des effluents des eaux usées domestiques ?
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Comment valoriser les nutriments ?
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Situation conventionnelle :
tout part a I’égout

Vers I'égout ou

traitement décentralisé
L'INSTITUT
REGION
® © L'INSTITUT PARIS REGION 2023 - Source : L'Institut Paris Region

Situations sans assainissement*:
tout part aux milieux
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Comment valoriser les nutriments ?
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QUATRE ALTERNATIVES

Séparation de I'urine

g &

traitement décentralisé traitement décentralisé
LINSTITUT L'INSTITUT
Reien Redien
© LINSTITUT PARIS REGION 2023 - Source : L'Institut Paris Region © LINSTITUT PARIS REGION 2023 - Source : L'Institut Paris Region

Séparation des matieres fécales

Vers I'égout ou Vers I'égout ou

Séparation des excrétats et

des eaux ménageres

Vers I'égout ou Vers I'égout ou
traitement décentralisé ou traitement décentralisé ou
récupération pour utilisation récupération pour utilisation
L'INSTITUT L'INSTITUT
Retion Rebion
" © LINSTITUT PARIS REGION 2023 - Source : L'Institut Paris Region © LINSTITUT PARIS REGION 2023 - Source : L'Institut Paris Region

Séparation des trois flux
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Comment valoriser les nutriments ?
Cartographie interactive de réalisations avec

retour d’expeérience
« Toilettes fertiles »

https://arcg.is/jOPjWO0

@ Bureaux

@ Habitat individuel
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Ou valoriser les nutriments ? Quelles
opportunités territoriales ?

* Projet CAFE (Tanguy Fardet ENPC- fin de
projet a I'lPR)

* Rosny-sous-Bois

* Le quartier Saint-Vincent de Paul a Paris
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