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MANIFESTE POUR UNE
FRUGALITE & CREATIVE

ARCHITECTURE ET AMENAGEMENT DES TERRITOIRES URBAINS ET RURAUX
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et 33 ¢ roup%‘ ,
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LES 3 THEMES MAJEURS DE LA FRUGALITE
pour I'architecture et 'aménagement des territoires

- Utilisation raisonnée des ressources (énergie, matériaux)

Circuits courts, énergie grise, économie circulaire...
La juste quantité du bon matériau au bon endroit

- Apport pour le territoire
Création d’emplois et de services, renforcement de l'identité...

- Adaptation a I'évolution future
Réchauffement climatique, mouvements de population...



FAIRE AVEC CE QUI EST DEJA-LA... |

Transformation de bureaux en habitat intergénérational
Charenton-le-Pont - Arch Moatti-Riviere |
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Modernisation du marché couvert
Saint-Dizier - Arch. Studiolada

VALORISER RESOURCES
cweros E o wmpeess ET SAVOIR-FAIRE LOCAUX

=

2 colatéraux

Pierres calcaires
de Bourgogne
et de I'Oise

Arc en pierre
formant vitrines

Arcade majeure

Bois résineux

Lumiére zénithale des Vosges

' ﬁ
Vitrage : lumiere +| LWL | TTtteeesceeceaenntt >
confort thermique Etals avec
Arcade majeure habillage en

grilles de fonte




Voos Avez
finl DE CHERCHER DES ALTERNATIVES

f;“gﬁgﬁfﬁ 7 AU TOUT BETON

Les ressources en sable et agrégats
s’amenuisent.

La production du ciment et du béton
armé consomme une grande quantité
d’énergie.

Elle est responsable d’environ 7%
des émissions de CO,, donc des
déreglements climatiques.

Heureusement, des alternatives
biosourcées et géosourceées existent.



ZAC de Biganos

600 logements, commerces, services

W Office public de I'habitat
de Bordeaux Métropole

Immeuble de 83 logements sociaux
Arch. Joly & Loiret, Paris
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Bois local et Terre coulée
Pierre de récupération
Laine de bois et métisse
BATIMENT ZERO ENERGIE
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« Nous aurions pu utiliser moins de ciment
en mettant plus de sable, donc moins de
terre du site, mais nous avons privilégié la
formulation avec le maximum de terre. »

Matériaux prélevés dans un rayon de 30km.
Terre du site (28 %) amendée avec 64 % de
sables et 8 % de ciment. Voiles décoffrés
apres 4 jours puis mis sous cure.




(\ CYCLETERRE~  MISEEN GUVRE~  ACTUALITES~  EVENEMENTS

INVEN

Hler déchet demam ressource... La terre, une nouvellg’nature da sl

Les prOJetjs\de grande envergure sont onfrontes a(?ec Ie probleme des
matériaux d'excavatlon, quireprésent ntj s a .
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2 Stockage, tri
et préparation des terres

‘I Excavation
des terres [N\ . 20-35 Millions de tonnes

De terres d’excavation en
lle-de-France chaque année

3 Eregdnl:gtléor?aux 8.000 tonnes

Dans le processus annuel
de la fabrigue dans la phase
expérimentalle

Mise en ceuvre
dans le batiment

ECONOMIE CIRCULAIRE - Cycle Terre propose d’augmenter la valeur
des terres d’excavation non polluées des projets du Grand Paris.
Une fabrique est en cours de construction a Sevran.



Le Solaris a Grenoble - 2017
Maitre d‘ouvrage: Actis
Arch. Roda Architectes
355 m?3 de bois francais
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Centre Périscolaire de Tendon - 2012
Arch. Atelier HAHA
Claude Valentin, Julien Mussier
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Groupe scolaire Stéphane-Hessel a Montreuil
Arch. M’cub, Christian Hackel © Luc Boegly

Structure en bois et caissons remplis de paille
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Claire Simon, RIVP

« Le béton de chanvre est un matériau isolant et
respirant, adapté aux besoins de Iimmeuble.
Son aspect architectural est adapté aux attentes
des ABF sur des immeubles anciens. Nous
allons renforcer la part de matériaux biosourcés
dans nos opérations a venir. »

Réhabilitation Bas Carbone a Paris
Maitre d’ouvrage: RIVP
Arch. Dumont Legrand, LM Ingénieur




L’'approche FRUGALE

est un processus ouvert basé sur
= Je partage des connaissances

= Ja confiance mutuelle

= [‘intelligence collective

" |la recherche de la beauté

= Je plaisir partagé

* [‘empathie créative...

L'essentiel
est dans I‘humain,
pas dans la technique




