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Île-de-France : un moteur démographique à trois temps

 12,3 millions de Franciliens en 2023

 +50 000 à +60 000 personnes par an 
depuis près de 40 ans

 Trois ressorts démographiques : 

1. Un excédent naturel élevé

2. Des échanges migratoires 
déficitaires avec le reste du pays

3. Des échanges migratoires positifs 
avec le reste du monde

 Ce « moteur démographique à trois 
temps », se retrouve aussi bien dans le 
Grand Londres qu’à New-York

Stabilité du poids démographique de l’Île-de-France 
en France hexagonale depuis un demi-siècle

Source : Insee, Recensements de la population de 1851 à 2020 et estimations 
localisées de population depuis



Sources :Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/data/database Data extracted on 01/12/2023 09:26:38 from [ESTAT]; National Record of Scotland  https://www.nrscotland.gov.uk/ ; 
Office for National Statistics https://www.ons.gov.uk/ ; Northern Ireland Statistics and Research Agency https://www.nisra.gov.uk/ ; L’Institut Paris Region, Traitement et Calculs 

Un excédent naturel francilien supérieur à celui 
de la France et des autres pays européens en 2022
(même s’il reste loin de celui de la Turquie)

https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/data/database
https://www.nrscotland.gov.uk/
https://www.ons.gov.uk/
https://www.nisra.gov.uk/


2023 Île-de-France Autres régions 
de l’hexagone

20-39 ans 27,5 % 21,3 %

60 ans + 21,3 % 29,1 %

Un excédent naturel francilien porté 
par la jeunesse de sa population …

Source : Insee, estimations localisées de population janvier 2023  – Traitement L'Institut Paris Region



Source : Insee, recensement de la population 2019 – Traitement L’Institut Paris Region

… une jeunesse de la population 
entretenue par les migrations …

 L’Ile-de-France attire des jeunes de province 
pour les études ou le travail (134 000 en 2019) …

Arrivées d’autres pays

Arrivées de province Départs vers la province Solde des échanges vers la 
province

 … et voit partir des familles avec enfant(s) 
et des retraités (233 000 en 2019) …

 …mais aussi d’autres pays (86 000 en 2019)

 … qui génèrent des départs nets vers le reste de la 
France (-99 000 en 2019) à tous les âges ou presque



Evolutions récentes :

Baisse de la 
fécondité 
depuis le milieu des années 2010

=> baisse du nombre des 
naissances

Hausse ralentie de 
l’espérance de vie 
depuis le milieu des années 2010

+

Vieillissement des 
générations 
nombreuses du 
baby-boom 

     

Un excédent naturel francilien qui diminue depuis 2015 et 
contraste avec le déficit naturel apparu dans le reste du pays

24% des naissances, 13% des décès en 2022

Source : Insee, Etat civil



Les décès l’emportent sur les naissances 
dans un nombre croissant de départements

Source : Insee, Etat civil

Le solde naturel par département 
(taux annuel de variation de la population dû au solde naturel)



Le nombre de naissances diminue 
partout en France 
et ce, bien avant la pandémie de Covid-
19

Sources :Insee, Etat-civil, https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/6524900/irsocsd2021_dd1_Excel.zip

https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/6524900/irsocsd2021_dd1_Excel.zip


Les naissances baissent car la 
fécondité diminue depuis le 
milieu des années 2010

Sources :Insee pour la France métropolitaine ;Traitement et Calculs Institut Paris Region pour l’Île-de-France ; OCDE pour les 
données sur l’Union Européenne et les autres pays européens



… une tendance envisagée à titre de scénario 
bas par l’Insee dès 2015

Sources :Insee, Etat-civil, « Projections de population 2013-2070 – Projections de population », Insee Résultats n°187, 03/11/2016 
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2496793 ; OCDE; Traitement et Calculs Institut Paris Region

Scénario Bas

Scénario Central

Scénario Haut

https://www.insee.fr/fr/statistiques/2496793


       
pas retenue comme scénario 
central ni dans les dernières 
projections de l’Insee pour la 
France publiées en 2021…

Sources : Insee, Etat-civil, « Projections de population 2021-2070 – Résultats et pyramides des âges », 29/11/2021 
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894886?sommaire=5760764 ; OCDE ; Traitement et calculs Institut Paris Region

Scénario Bas

Scénario Central

Scénario Haut

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894886?sommaire=5760764


  da s ce es éa sées pou  
l’Île-de-France 
dans le cadre du CRIES en 2022 

Sources : Insee, Etat-civil, « Projections de population 2021-2070 – Résultats et pyramides des âges », 29/11/2021 
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894886?sommaire=5760764 ; OCDE ; Traitement et calculs Institut Paris Region

Scénario Bas

Scénario Central

Scénario Haut

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894886?sommaire=5760764


    
couplée à une hausse des décès 
qui devraient conduire à un déficit 
naturel 
en France dès 2034

Sources :Insee, Etat-civil, Projections de population 2021-2070 (Scénario central) - Résultats et pyramides des âges – Insee résultats, 29/11/2021 
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764

2034

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764


… en raison à la fois de l’avancée en âge 
des générations du baby-boom …

Générations du baby-boom 
nées entre 1946 et 1974
-> 32 à 60 ans en 2006
-> 49 à 77 ans en 2023

Classes creuses nées 
pendant la guerre de 1914-18
remplacées par des 
générations plus nombreuses

Effet baby-boom

2006 2023 Effectif 2023 2006-23
% 60+ 20,8 27,4 18 662 000 + 5 500 000
% 65+ 16,4 21,3 14 464 000 +4 130 000
% 85+ 1,9 3,4 2 289 000 +1 077 000

Source : Insee, Estimations localisées de population



… toujours en raison à la fois de l’avancée 
en âge des générations du baby-boom …

Générations du baby-boom 
nées entre 1946 et 1974
-> 32 à 60 ans en 2006
-> 66 à 91 ans en 2040

Effet baby-boom

2006 2040 Effectif 2040 2006-40
% 60+ 20,8 32,1 22 190000 + 9 028 000
% 65+ 16,4 26,5 18 320 000 +7 986 000
% 85+ 1,9 5,5 3 801 000 +2 589 000

Source : Insee, Estimations localisées de population, , « Projections de population 2021-2070 – Résultats et pyramides des âges », 29/11/2021 
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France  : Espérance de vie à la naissance des hommes et des femmes

  g  
du baby-boom et d’une 
espérance de vie qui progresse 
lentement (scénario bas de 2016) 
…

Pandémie de covid-19

Femmes

Hommes

Hypothèses

Haute
Haute
Centrale
Centrale
Basse
Basse
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France  : Espérance de vie à la naissance des hommes et des femmes

       
vieillissement des générations du 
baby-boom et d’une espérance de 
vie qui progresse lentement

Pandémie de covid-19

Sources : Insee, Etat-civil, « Projections de population 2021-2070 – Résultats et pyramides des âges », 29/11/2021 
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894886?sommaire=5760764 ; Traitement et calculs Institut Paris Region

Femmes

Hommes

Hypothèses

Haute
Haute
Centrale
Centrale
Basse
Basse

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894886?sommaire=5760764
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Seine-Saint-Denis

Val-de-Marne

Seine-et-Marne

Yvelines

Essonne

Val d'Oise

Île-de-France

France hexagonale

Source : Insee, https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/7654966/naissances_dep_octobre_2023.xlsx - Traitement L'Institut Paris Region

Nombre de naissances de 2021 à 2023 comparées à celles de 2020

Naissances de janvier à décembre 2021 comparées aux mêmes en 2020
Naissances de janvier à décembre 2022 comparées aux mêmes en 2020
Naissances de janvier à octobre 2023 comparées aux mêmes en 2020

La baisse des naissances, particulièrement marquée à 
Paris en 2022, s’accentue fortement en 2023 et s’étend



     
naturel  dès 2026 si la fécondité et 
la mortalité continuent d’évoluer 
selon le scénario bas, mais pas 
l’Île-de-France 

2026

Sources :Insee, Etat-civil, Projections de population 2021-2070 (Scénario bas de fécondité et de mortalité) - Résultats et pyramides des âges – Insee résultats, 29/11/2021 
https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764


Forte incidence à long terme des hypothèses de 
mortalité sur l’effectif des 60 ans ou plus …

Source :Insee, Projections de population 2021-2070 - Résultats et pyramides des âges – Insee résultats, 29/11/2021 https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764


[ … une incidence plus forte encore à long terme sur 
l’effectif des 80 ans ou plus ]

Source :Insee, Projections de population 2021-2070 - Résultats et pyramides des âges – Insee résultats, 29/11/2021 https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764


Source :Insee, Projections de population 2021-2070 - Résultats et pyramides des âges – Insee résultats, 29/11/2021 https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764

… une incidence plus forte encore à long terme
sur l’effectif des 85 ans ou plus

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5894083?sommaire=5760764


Une perspective différente du vieillissement 
et de ses implications selon l’indicateur retenu

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

 100 000

 150 000

 200 000

 250 000

 300 000

 350 000

 400 000

 450 000

 500 000

 550 000

 600 000

1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060

Â
ge

 a
uq

ue
l 

il 
re

st
e 

en
 m

oy
en

ne
 1

0 
an

s 
à 

vi
vr

e 
en

 m
oy

en
ne

Île-de-France : Evolution comparée du nombre d'hommes âgés de 75 ans ou plus et du 
nombre d'hommes dont l'espérance de vie est de 10 ans ou moins (1980-2050)

Hommes
âgés de 75
ans ou plus

Hommes
dont
l'espérance
de vie est en
moyenne de
10 ans ou
moins

Âge auquel il
reste en
moyenne 10
ans à vivre aux
hommes

75 ans



Une perspective différente du vieillissement 
et de ses implications selon l’indicateur retenu
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Île-de-France : Evolution comparée du nombre de femmes âgés de 75 ans ou plus et 
du nombre de femmes dont l'espérance de vie est de 10 ans ou moins (1980-2050)

Femmes âgées de
75 ans ou plus

Femmes dont
l'espérance de vie
est en moyenne de
10 ans ou moins

Âge auquel il reste en
moyenne 10 ans à vivre
aux femmes



Une perspective différente du vieillissement 
et de ses implications selon l’indicateur retenu

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

 -

 20 000

 40 000

 60 000

 80 000

 100 000

 120 000

 140 000

 160 000

 180 000

 200 000

1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060

Â
ge

 a
uq

ue
l 

il 
re

st
e 

en
 m

oy
en

ne
 5

 a
ns

 à
 v

iv
re

 e
n 

m
oy

en
ne

Île-de-France : Evolution comparée du nombre d'hommes âgés de 85 ans ou plus et du 
nombre d'hommes dont l'espérance de vie est de 5 ans ou moins (1980-2050)
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Une perspective différente du vieillissement 
et de ses implications selon l’indicateur retenu
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Île-de-France : Evolution comparée du nombre de femmes âgés de 85 ans ou plus et 
du nombre de femmes dont l'espérance de vie est de 5 ans ou moins (1980-2050)

Femmes âgées de 85 ans
ou plus

Femmes dont l'espérance
de vie est en moyenne de
5 ans ou moins

Âge auquel il reste en moyenne
5 ans à vivre aux femmes



  
portée quasi-exclusivement par les 
55 ans ou plus 
en Île-de-France (et plus encore 
ailleurs en France)

+ 269 000
+ 289 000 + 282 000

+ 258 000

+ 216 000

+ 9 500

+ 319 000

+ 241 000
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+
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+

Variation
de la

population
active

dont actifs
de 55 ans

ou +

Croissance attendue de la population francilienne 
et de la population active dans le scénario tendanciel (2019-2030)

Sources : L’Institut Paris Region, P+E 2023 (sur la base du scénario tendanciel régional mis au point dans le cadre du  GT CRIES en 2022 https://www.insee.fr/fr/statistiques/6666275
et actualisé en 2023 par L’Institut sur la base de l’évolution estimée entre 2018 et 2023 issue du GT sur les effectifs scolaires en Île-de-France piloté par L’institut).

https://www.insee.fr/fr/statistiques/6666275


Une dynamique démographique qui dépend de 
+ en + des hypothèses de migrations internationales

Source : Insee, Projections de population 2021-2070, Résultats et pyramides des âges - Insee Résultats, novembre 2021; traitement L'Institut Paris Region 

Haut

Central

Bas



Aides à domicile, aides ménagères (31500 - 56 %)
Assistantes maternelles, gardes enfants (30000 - 44 %)

Nettoyeurs (28000 - 80 %)
Employés de maison chez des particuliers (20000 - 80 %)

Agents admin FP sauf écoles, hôpitaux (18000 - 45 %)
Aides-soignants (15500 - 32 %)

Employés administratifs d'entreprises (14000 - 19 %)
Agents de service hospitaliers (12500 - 46 %)

Serveurs bar, brasserie, café restaurant (12000 - 41 %)
Caissiers de magasin (11500 - 39 %)
Adjoints administratifs FP (11000 - 13 %)

Concierges, gardiens d'immeubles (11000 - 61 %)
Ingénieurs développement en informatique (10000 - 26 %)

Secrétaires (8000 - 16 %)
Agents service établissements primaires (7500 - 28 %)

Employés comptables ou financiers (7000 - 18 %)
Cadres services administratifs PME (7000 - 13 %)

Infirmiers en soins généraux, salariés (6500 - 12 %)
Aides de cuisine, apprentis de cuisine (6500 - 49 %)
Maîtrise techniciens services financiers (6000 - 20 %)
Vendeurs en habillement, articles sport (6000 - 27 %)

Employés étage, employés hôtellerie (6000 - 75 %)
Cuisiniers et commis de cuisine (5500 - 51 %)
Techniciens administratifs autres serv. (5500 - 17 %)

Sources : Insee, Recensement de la population et des logements de 2019, fichier détail INDREG - L'Institut Paris Region, Traitement et calculs  

            
     

    

Lecture : 

Les aides à domicile et les 
aides ménagères sont les 
métiers les plus fréquents 
chez les femmes immigrées 
en Île-de-France.

31 500 d'entre elles exercent
ces métiers en 2019.

Elles occupent 56% des 
emplois féminins de ce type 
en Île-de-France

Les 
femmes

immigrées

    
concentrent la moitié des emplois 
occupés par les femmes 
immigrées en 2019 
Métiers du care en tête



Les femmes
non

immigrées

   p    
moitié des emplois occupés 
par les femmes non-immigrées en 2019, des métiers 
plus diversifiés que les femmes immigrées tant en termes de qualification que de secteur d'activité 



   p   
la moitié des emplois occupés par les 
hommes immigrés en 2019  
métiers de la sécurité, de l'informatique, de la restauration, du btp et de la logistique en tête

Les 
hommes
immigrés



Île-de-France : 62 professions concentrent la moitié des emplois occupés par les 
hommes non-immigrés en 2019, des métiers beaucoup plus diversifiés que les 

hommes immigrés tant en termes de qualification que de secteur d'activité  

Les 
hommes

non
immigrés



Philippe LOUCHART, démographe

L’Institut Paris Region

philippe.louchart@institutparisregion.fr

CONTACT

mailto:philippe.louchart@institutparisregion.fr
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