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Le vieillissement de 
la population 
interpelle les 

acteurs locaux 

Leviers d'actions en matière d'aménagement urbain, 
de logement, d'environnement, d'action sociale...
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QUEL DYNAMISME DU VIEILLISSEMENT DÉMOGRAPHIQUE
EN ÎLE-DE-FRANCE ?

Salon de l'AMIF - juin 2026

Historiquement, la 
population francilienne 

s’intègre dans un 
processus de 

vieillissement tardif et lent.

2070 : 22 % (projection Insee)
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ÉVOLUTION DE LA POPULATION 
FRANCILIENNE CES PROCHAINES ANNÉES

Le modèle de projection
de L’Institut Paris Region 

L’Institut Paris Region établit des projections 
de population à partir d’un modèle original, qui 
repose sur les composantes démographiques 
habituelles (mortalité, fécondité, solde 
migratoire), mais aussi sur l’évolution future 
du parc de logements. 
Le scénario dont sont issues ces projections 
repose sur les hypothèses suivantes :
un ralentissement de l’augmentation de 
l’espérance de vie, une baisse de la fécondité, 
et un maintien du solde migratoire.
Les projets d’aménagement et de construction 
de logements des collectivités, et l’objectif de 
construire 50 000 logements par an, sont 
également pris en compte.
Ils permettent d’intégrer les interactions 
existantes, fortes en Île-de-France, entre 
évolution communale du parc de logements et 
de son occupation et évolution de la 
population. Cette démarche permet de 
décliner les projections démographiques 
régionales jusqu’à l’échelle communale.

2020   2035

1985   2000

1975   1990

1965   1980

1955   1970

1945   1960

1950

Année
de naissance
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UN VIEILLISSEMENT PLUS MARQUÉ EN GRANDE COURONNE
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« À l’heure actuelle, la part de personnes 
âgées est d’autant plus élevée que le 
niveau de revenu médian des 
communes s’élève. En revanche, c’est 
dans les territoires socialement les plus 
modestes que le processus de 
vieillissement va le plus s’accentuer. 
Ainsi, les communes les plus fragiles 
socialement observeront dans les 
quinze prochaines années un rythme de 
croissance de la population âgée de 65 
ans et plus trois fois plus rapide que 
celui des communes les plus aisées. »

« Vieillir et alors ? » Les cahiers de L’Institut 
Paris Region n°182, octobre 2024, p73

Communes les 
plus pauvres

Communes les 
plus riches

LES COMMUNES LES MOINS AISÉES VIEILLIRONT PLUS VITE
QUE LES PLUS AISÉES
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LE PARC DE LOGEMENTS FRANCILIEN, UN FACTEUR-CLÉ DU VIEILLISSEMENT
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Dans quels types de logements vivent les Franciliens âgés de 85 ans et plus ?                   Sources : RP2020, Insee

- Les personnes de 85 ans et 
plus vivent très 
majoritairement à leur 
domicile. Ils occupent 
principalement des grands 
logements (40%) et près 
de 60 % d’entres-eux sont 
propriétaires 

- 13 % des 85 ans et plus 
vivent dans le parc social 
(~ 40 000 personnes)

- L'âge moyen des 
résidents dans le parc 
social augmente Les 
bailleurs sociaux doivent 
mettre en place un 
accompagnement à 
destination de ces 
personnes en perte 
d'autonomie
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L’espérance de vie sans 
incapacité (ESVI) est le nombre 
d’années qu’une personne peut 
espérer vivre sans limitations 
majeures dans les activités de la 
vie quotidienne.
Elle est calculée à partir des 
données de mortalité de l’Insee 
et des données de santé 
déclarée (enquête européenne),

En 2022, pour l’Île-de-France :

Femmes 
ESVI / EV65: 12,6 ans / 23,6 ans

Hommes 
ESVI / EV65 : 10,5 ans / 19,3 ans
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VIEILLIR EN BONNE SANTÉ ?
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Quelques chiffres

- 40 % des Franciliens âgés de 75 ans et plus vivent seuls (Insee, 2020)

Au 1er janvier 2023 :

- 66 000 places en Ehpad soit 71 places pour 1 000 personnes de 75 ans et plus (contre 91 en 
France métropolitaine)

- 26 000 places en résidence autonomie soit 31 places pour 1 000 personnes de 75 ans et plus 
(contre 19 en France métropolitaine)

- 3 500 places en USLD (nombre places pour 1 000 personnes de 75 ans et plus voisin de celui 
de la France métropolitaine) 

- 18 400 places en Ssiad et Spasad (nombre places pour 1 000 personnes de 75 ans et plus 
voisin de celui de la France métropolitaine)

- 136 000 bénéficiaires de l’APA (dont 85 000 pour l’APA à domicile)
- 25 % des bénéficiaires de l’APA à domicile sont GIR1 ou GIR2 (contre 20 % en France 

métropolitaine)
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VIEILLIR EN BONNE SANTÉ ?
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• Qui seront les seniors de demain ? Combien de seniors en 2040 ?  Quel niveau de 
vie  ? 

• Les seniors de demain seront-ils en bonne santé ?  Seront-ils dépendants ? Avec 
quel niveau de GIR ?

• Où vivront-ils en 2040 selon leur profil (domicile, établissement) ? Quelles conditions 
de logement ? Quels seront les lieux de vie des seniors ? Seront-ils adaptés pour y 
vieillir dans de bonnes conditions ? 

• Quelle offre de santé sur le territoire ? Quel accès à l'offre de santé pour les seniors 
de demain ? 

• Quel niveau d’accessibilité aux transports et aux mobilités pour permettre aux 
seniors d’être intégrés dans la vie de la cité ? 

• Comment l'offre actuelle pourrait être adaptée pour répondre aux besoins ? 

QUESTIONNEMENTS INDUITS PAR LE VIEILLISSEMENT (non-exhaustifs)
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2040

La toile de fond

Population 
jeune, 

vieillissement 
rapidement

Augmentation des besoins de 
santé

 (maladies chroniques, 
polypathologies,

 troubles cognitifs…) 

Augmentation du 
nombre de 

bénéficiaires APA 
à domicile en GIR 1 

Un niveau de 
recours aux droits

 qui n’est pas 
optimal

Réchauffement climatique : 
• vagues de chaleur plus fréquentes 

et plus durables, 
• expositions aux îlots de chaleur 
urbains dans des logements parfois 

mal isolés

Isolement, érosion 
du réseau 
d’aidants

Risque de 
paupérisation de 

certains segments des 
personnes âgées

Difficultés de 
recrutement dans le 
secteur du « care »

Système de protection sociale 
sous tension : financement, 

démographie médicale

Salon de l'AMIF - juin 2026

LA TOILE DE FOND : LES TENDANCES LOURDES
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BIEN VIEILLIR
EN ÎLE-DE-FRANCE
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CAS D'USAGE 1

DES INDICATEURS POUR UNE DEMARCHE PROSPECTIVE
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Qui seront les seniors de demain ? 
  
 Structure et dynamiques démographiques 

• Part de personnes âgées
• Indice de vieillissement
• Rythme de croissance démographique
• Rythme de croissance des personnes âgées

 Projections de population au 1er janvier 2040

 Conditions de vie des seniors  
• Revenu médian
• Niveau de vie
• Part de personnes âgées vivant seule
• Situation familiale (population hors logement ordinaire)
• Part de proches aidants et moyenne d’âge
       des proches aidants
• Nombre/Part d'ouvriers/employés/chômeurs/inactifs
       chez les 50-64 ans
• Situation quant à l'immigration (personne de référence du ménage)
• Taux de pauvreté
• Niveau de vie des ménages ayant pour source principale
       de revenus déclarés des pensions, retraites et rentes

 
Salon de l'AMIF - juin 2026

Présentation de la démarche

Allocations / prestations sociales
• Nombre d'allocataires de l'allocation de 

solidarité aux personnes âgées (ASPA)
• Nombre d'allocataires des aides sociales à 

l'hébergement (ASH)
• Nombre de bénéficiaire du RSA (BRSA)
• Nombre de foyers bénéficiaires d'au moins 

une prestation d'aide au logement selon 
l'âge du responsable de dossier

LES DONNÉES MOBILISÉES
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Santé des séniors   
 
 Etat de santé 

• Espérance de vie à la naissance
• Espérance de vie à 65 ans

 
 Dépendance/Handicap 

• Nombre d'allocataires de l'APA
• Nombre de bénéficiaires de la PCH
• Nombre d'allocataires de l’AAH

  Offre de soins / Accessibilité aux soins 
• MG lib densité pour 10 000 hab.
• Accessibilité potentielle localisée - Médecins généralistes
• Accessibilité potentielle localisée - Infirmiers
• Accessibilité potentielle localisée - Masseurs-Kiné
• Part de médecins généralistes âgées de 60 ans ou plus
• Nombre d'orthophonistes
• Offre en géronto-psychiatrie, soins palliatifs
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Présentation de la démarche

Le logement et l'hébergement des séniors
   
  Conditions de logement 

• Type de logement (appart / maison)
• Statut d'occupation
• Ancienneté dans le logement / Mobilité 

résidentielle
• Accessibilité appart (ascenseurs)
• Sur-occupation ou sous-occupation du 

logement
 
 Précarité énergétique 

• Taux d'effort logement / énergie

  
 
 Hébergement 

• Nombre de places en EHPAD, en 
résidences autonomie, USLD

• Accessibilité potentielle localisée aux 
structures médicosociales - Personnes 
âgées

  

LES DONNÉES MOBILISÉES
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Facteurs environnementaux    
• Carence en abris climatiques
• Part de population soumise aux ilots de chaleur urbain
• Multi-exposition environnementales

Accès aux droits / accessibilité géographique   
 Géographie 

• Type de communes (découpage morphologique)
• Polarité Sdrife
• Population vivant dans un QPV

 Non recours
• Indicateur de fragilité numérique
• Refus de demande d'APA à domicile

 Accessibilité géographique aux services 
• Part de population n'ayant pas accès à des commerces de proximité (<20 min)
• Part de population n'ayant pas accès à des équipements culturels (< 20 min)
• Accès à une offre de transports à proximité
• Part personnes âgées vivant dans un ménage équipé d'une voiture  

  

Salon de l'AMIF - juin 2026

Présentation de la démarcheLES DONNÉES MOBILISÉES
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DÉMARCHE PROSPECTIVE – EXEMPLE DU VAL-D'OISE
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Sources : Insee – RP 2011, 2016 et 2022 / Institut Paris Region – Projections P+E 2024

Des volumes démographiques…

Définir les futurs possibles  
à travers différents 

scénarios

Quid :
• de l'évolution de 

l'autonomie des séniors ?
• du maintien à domicile ?
• des places disponibles en 

établissements ?
• du développement de 

l'habitat intermédiaire ?
• du recours aux droits des 

usagers ?
• etc.
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… aux volumes de prestations                                   ...et de budget

Données illustratives réalisées par l'Institut Paris Region

Sources : Drees – Livia (2021) / Institut Paris Region : projections aux horizons 2030, 2035 et 2040

DÉMARCHE PROSPECTIVE – EXEMPLE DU VAL-D'OISE
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UN ESSAI DE TYPOLOGIE DES TERRITOIRES

Salon de l'AMIF - juin 2026 Note de lecture : sur les radars, 1 : fragilité minimale, 5 : fragilité maximale 19



BIEN VIEILLIR
EN ÎLE-DE-FRANCE
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CAS D'USAGE 2

UNE CARTOGRAPHIE FINE 
AU SERVICE DES POLITIQUES LOCALES
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DÉPENDANCE : DES DYNAMIQUES TERRITORIALES VARIÉES

Nombre de personnes âgées dépendantes Evolution du nombre de personnes âgées dépendantes (en base 100)
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Dans les volumes… …dans les rythmes…

…et dans les calendriers
Sources: Modèles LIVIA 2025, Drees

Maximum de personnes âgées dépendantes attendu pour..

2020 2030 2040 2050 2060 2070

75 77 et 9578  9391 94 
92

93

Sources: Modèles LIVIA 2025, Drees

Sources: Modèles LIVIA 2025, Drees
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DOMICILE, AU COEUR DU VIEILLISSEMENT FRANCILIEN
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> La très grande majorité des Franciliens âgés vivent à domicile
 93% des 75+ vivent à domicile

 63% des bénéficiaires de l’APA de 75 + vivent à domicile

⇒ Le vieillissement ne se joue pas que dans les établissements mais aussi dans les logements, les quartiers…
Sources: RP 2021 (Insee), APA 2024 (Drees)

> Une forte augmentation des besoins d’accompagnement à domicile en IDF
En 2035,

 + de personnes âgées dépendantes en ménages ordinaires 

 + de personnes âgées dépendantes en résidence autonomie 

⇒ Forte hausse des besoins en aides à domicile, adaptation du logement, mobilité, proximité des services…
Sources: Projections LIVIA 2025 (Drees)

> Deux défis majeurs pour les territoires
 Réduire l’ampleur de la perte d’autonomie 

 Accompagner les personnes âgées en situation de dépendance et leur permettre de vivre à domicile

=> Les collectivités joueront un rôle déterminant dans les conditions du vieillissement à domicile
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LA VILLE, DÉTERMINANT DE SANTÉ ET AUTONOMIE

Salon de l'AMIF - juin 2026 Figure extraite de Laborde C (2024). Des cadres de vie où il fait bon vieililir 23



LA VILLE, DÉTERMINANT DE SANTÉ ET AUTONOMIE

Une ville peut accélérer ou ralentir la perte d’autonomie
 En favorisant la sédentarité et l’isolement…
 Ou au contraire, en facilitant la marche, la sociabilité et les activités du quotidien
=> Avec l’âge et les difficultés à marcher, la vie quotidienne se resserre sur le quartier

4 critères clés d’une ville favorable au vieillissement
                    

Une ville favorable au vieillissement est une ville de proximité, à la fois sécurisante et stimulante
Salon de l'AMIF - juin 2026

Aménagement urbain : Encourager la 
marche tout en trouvant l’équilibre entre 
accessibilité et stimulation

Cohésion sociale et sentiment de sécurité : 
Liens de voisinage, commerçants, lieux de         
rencontre

Destinations accessibles : Commerces, 
services, soins…les courses alimentaires 
comme activité quotidienne

Espaces verts : Bénéfices physiques, 
psychiques et cognitifs
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OBJECTIFS DE CET OUTIL TERRITORIAL

 Apprécier la capacité des territoires à favoriser un vieillissement en bonne santé
En évaluant l’accessibilité aux commerces, offre de santé, équipements sportifs, culturels, espaces verts…

 Identifier les ressources et les fragilités territoriales susceptibles d’influencer la santé et 
l’autonomie

 Produire une lecture transversale des enjeux territoriaux du vieillissement à partir d’indicateurs 
contextuels

Dynamiques démographiques, précarité, isolement, offre médico-sociale…

> Aider les collectivités à anticiper les besoins actuels, futurs et orienter les actions locales

Salon de l'AMIF - juin 2026 25
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Comment les Franciliens âgés se déplacent ?

 Enquête Globale Transport 2020, Île-de-
France Mobilités

 Temps de déplacement maximum pour les 
Franciliens 80+ par mode de déplacement

 Revue de littérature scientifique pour définir les 
vitesses de marche des personnes âgées selon 
inclinaisons

MÉTHODES ET DONNÉES

             

                                
               

BD TOPO 
2025, IGN 

BD TOPO 2017, 
IGN 

+ Google Maps,            
mappy 

+ découpage 
morpho IPR

OpenStreetMap 
2024 

+
IDFM

A quels quartiers les Franciliens âgés ont accès ?
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Quelles données pour mesurer 
l’accessibilité aux équipements ?

                                  

                  
                  
                  

                  
                   

Base commerciale de la CCI, 2023 
(sous convention)

BPE 2024, Insee + ORS

Base de données des équipements 
2025, IPR

DataEs 2025, Ministère des sports

Base EBV 2024, IPR

Base de données des équipements 
2025, IPR + BPE 2024

MÉTHODES ET DONNÉES
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MÉTHODES ET DONNÉES
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Comment et pourquoi les Franciliens âgés 
se déplacent ?

 Enquête Globale Transport 2020, Île-de-France 
Mobilités

 Pondérations selon % des modes déplacements 
utilisés par Franciliens de 80+

 Pondérations selon recours aux 
services/équipements pour les Franciliens de 80+ 

> Une méthode scientifique robuste
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Mode de déplacement principal selon la couronne de résidence des 80 ans ou plus
(N=644 déplacements, ayant pour destination autre que le domicile, réalisés la veille parmi les 80+)

Trois indicateurs synthétiques seront 
construits pour les trois modes de 
déplacement principaux :

Marche, voiture et transports en commun

Un indicateur global qui tient compte

- des modes de déplacement,

- des motifs de sortie des Franciliens de 80 
ans ou plus

Salon de l'AMIF - juin 2026

DONNÉES EGT 2020

Seuils maximaux de déplacement des Franciliens de 80 ans ou + (EGT 2020)
Marche : 20 minutes
Voiture individuelle : 30 minutes
Transports en commun : 58 minutes, temps de rabattement et attente compris.
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Définir l’importance donnée à 
chacun des équipements et 
services

-> motifs de sortie des 
Franciliens âgés de 80 ans ou 
plus définis à partir de l’enquête 
EGT 2020

-> + un équipement ou un 
service est utilisé par les 80 ans 
ou plus + sa présence ou son 
absence auront du poids dans 
le calcul de l’indicateur

Salon de l'AMIF - juin 2026

DONNÉES EGT 2020
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EXEMPLE DE RENDU CARTOGRAPHIQUE

Salon de l'AMIF - juin 2026 31

Le « tout à moins de 20 min » avec l’exemple de l’accessibilité aux commerces de proximité
en grande couronne



Salon de l'AMIF - juin 2026

Choix d’une zone test : EPT Grand Orly Seine Bièvre
-> Echange/Consolidation avec les acteurs locaux

MÉTHODES ET DONNÉES
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APPORTS ET LIMITES

 Apports

Une approche territoriale fine
→ identification des fragilités locales invisibles à grande 
échelle

Une méthode scientifique robuste
→ indicateur construit à partir de données objectivées et 
multicritères

Une lecture par dimensions
→ alimentation, santé, services, espaces verts…

Une lecture par mobilités
→ prise en compte des capacités de déplacement des 
personnes âgées

Un outil d’aide à la décision
→ anticiper le vieillissement et orienter les politiques 
locales

Salon de l'AMIF - juin 2026

 Limites

Temps de collecte de données et de calcul lourd
La proximité d’un service ne garantit pas son 
accessibilité réelle
→ accessibilité financière, qualité de l’offre, adaptation aux personnes 
âgées

Peu d’informations sur l’environnement social
→ qualité des liens sociaux, voisinage, sentiment d’isolement…

Des dimensions de l’espace public non captées
→ qualité des trottoirs bancs, sécurité piétonne, confort d’usage…

 Outil d’appui à la décision et au dialogue 
territorial.

 Outil vise à éclairer les dynamiques territoriales, 
mais doit être complété par une expertise 
locale (acteurs locaux et habitants âgés)
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DE L’UTILITÉ D’UNE INGÉNIERIE TERRITOIRE
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Enjeux

 Approche territoriale multiscalaire (pertinence de l’échelon géographique)

 Approche multicritère, transversale = nature complexe de l’objet «vieillissement»

 Approche pluridisciplinaire : démographie, économie, géographie, aménagement 
urbain, santé publique, environnement…

 Approche technique : démarche prospective (anticiper, besoins futurs, test de sensibilité 
de scénarios…), analyses statistiques (scoring, indicateurs synthétiques, niveau 
d’accessibilité/proximité des équipements et services)

 Accès aux données (données publiques, données dérivées, collecte ad hoc)
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MERCI !
Q�Ố�Ẵ
Campus Pleyad 4
66-68 rue Pleyel
93200 Saint-Denis

CONTACTS

Stéphanie Lesellier, géomaticienne
stephanie.lesellier@institutparisregion.fr 

François Michelot, socio-démographe
francois.michelot@institutparisregion.fr

Caroline Laborde, socio-épidémiologiste
caroline.laborde@institutparisregion.fr

Lo Polly Beyne, démographe
lo-polly.beyne@institutparisregion.fr 
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