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SOBRIETE ENERGETIQUE :
QUELLES ACTIONS CONCRETES ?

FAIRE DE LA SOBRIETE VOLONTAIRE UN PROJET DE SOCIETE DESIRABLE




LA SOBRIETE : LINDICIBLE DE LA TRANSITION

Prioriser les besoins énergétiques

747 essentiels dans les usages individuels et
.Wl"l”b&f'{ collectifs de I'énergie.

Eteindre les vitrines des ins et les b

g up

Ia nuit, limiter 'étalement urbain, réduire les emballages, efc.

Réduire la quantité d'énergie
nécessaire a la satisfaction
d’'un méme besoin.

Isoler les batiments, améliorer les rendements des
slectriques et des véhi , efc.

effieacute

Privilégier les énergies renouvelables

qui, grace a un développement

ambitieux mais réaliste, peuvent

Ny remplacer progressivement les
énergies fossiles et nucléaire.

renowvelables
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Consommation d'énergie

Production
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DE LA SOBRIETE ENERGETIQUE...

/
DEFINITION

La sobrieté énergétique est :
-une démarche qui vise d réduire les consommations d'énergie

-par des changements de comportement, de mode de vie et
d'organisation collective (moindre usage de la voiture, alimentation plus

locale et de meilleure qualité, etc.)

- Sobriété énergétique # Efficacité énergétique (repose exclusivement sur
les technologies méme passives comme | isolation)
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... A LA SOCIETE RESILIENTE

Sobrieté dimensionnelle Sobriété structurelle
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SOBRIETE ET JUSTICE SOCIALE

pg::‘leﬁfr'ﬁg';i_’rLpisl:NETN::;?OL:?Igh‘:‘ssfl'_‘é:iiT Résumé par Jean Gadrey: « En France, les trés riches émettent 40 fois
MONE PAR BADEORT A LEUR REVENU plus de carbone que les pauvres, mais les pauvres paient plus de 4
. fois plus de taxe carbone en % de leurs revenus » (alter. économiques nov
2018
0,35 7 )
0,3 - L 6
0,25 - | 5
0,2 | L 4 n i
o1 | [ En lle-de-France, de plus forte disparités dans les
o1 | | 2 dépenses « énergies » qu’en province :
0,05 | R . 25% des ménages les plus aisés dépensent 93% de plus (logement et carburant)
que les plus modestes,
0 -0 *  le quart des Franciliens les plus aisés dépensent 2,4 fois plus pour se déplacer en
voiture particuliere que le quart des Franciliens les plus pauvres,
Q *  Le quart des ménages franciliens les plus aisés dépensent |,7 fois plus pour se
chauffer que les ménages franciliens les plus modestes,
[l impact de la taxe en % de revenus [ Emissions directes en tCO2e
Sources :

« OFCE Carbon consurnptlon survey 2019 tp: Qcarbonconsumgtlonsurvgye_u[!g

Audrey Berry Elol Laurent (2019) « Taxe carbone le retour a quelles condItlons ? .,
OFCE Working Paper 2019-06
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AUX PETITS PAS, LES PETITS EFFETS

Leviers de réduction de I'empreinte carbone moyenne

Engagement personnel « réaliste » des individus*

Acheter d'occasion et reconditionné

[[] Aimentation

Consommer local W Mobiité
12,0 10,8 gg’vegrm envelo [T Biens et services
Moins d'avion Rénovation thermique [ Logement
Baisse : f R B EITET Changement chaudiére [0 services pubiics
0 -10% | 04
Baisse : 0.6
3 -10% 0 4
2 07 . S
g o0 Décarbonation industrie
Q Décarbonation agricuiture
= 2.1 Décarbonation fret de
g marchandises
6 Décarbonation services
Baisse : 13 pubiics )
_60% Qecavjb_cv)aﬂon chaleur, gaz.
| n €leciricité
) 08 2
T
Actuel Chang ts Investi: s Transf ati Objectif
“réalistes™ “réalistes™ systémique Accord de Paris
des comporfements des individus
individuels
Part de I'effort - 1/4 4 L 3/4 J
Individus Collectif

SOBRIETE ENERGETIQUE : QUELLES ACTIONS CONCRETES ?

tCO,/pers/an

'S
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FAVORISER LEVOLUTION DES MODES DEVIE

W Emissions de €O, sur le territoire
M Empreinte de (0,

-
bl

—
=

Réductions de CO,induites par les gestes individuels
tC

2

Tonnes de CO2 par personne

S- -
-~ ‘," ‘ .
04 i . Ly Total baisse - [ Alimentation
& 2,8 B Mobiite
\%\" 8 1CO.e [ Biens et services
s g 0.6 [ Logement
D
S a 112
A a

0,02

Régime Vélo pour frajels Covommgo sur Ne plus pfend'e Moins de Mangel local Thermostat Bechoménog« Zém déchel eo LEDs dans
végélarien fous frajets Favion vétements neufs ef hi-tech logement
d'occasion

SOBRIETE ENERGETIQUE : QUELLES ACTIONS CONCRETES ? AREC IdF - 19 décembre 2019



UNE PLATEFORME DES DEMARCHES CITOYENNES DE SOBRIETE

“
G p
(3 2 DECLICS Tableau de bord Mes compteurs Mes Défis Modes d'emploi & Mon compte

Lo

%@g pecucs
DECLICS )

ENSEMBLE POUR LE CLIMAT % AGISSONS ENSEMBLE

QU'EST-CE QUE C'EST ? DECLICS

Vous aimez apprendre et echanger

2 l3 . 23 2 en vous amusant,
Déclics, c'est une maniére gratuite et

accessible a tou.tes d'agir concrétement Vous souhaitez agir au quotidien et
pour le climat. a votre échelle pour I'environnement,

9 - Vous souhaitez réduire votre facture
Comment ? En participant, seul.e ou en énergétique et volre empreinte

SOBRIETE ENERGETIQUE : QUELLES ACTIONS CONCRETES ? AREC IdF - 19 décembre 2019



UNE PLATEFORME DES DEMARCHES CITOYENNES DE SOBRIETE

e
DECLICS

ENSEMBLE POUR LE CLIMAT
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Les Défis que j'anime

e
e @

Mes Défis

w
s

Nom

R o

Suivez votre

participation .
et votre 2

progression

dans les
différents

défis
auxquels
vous étes
inscrit.e

Configurez
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(énergie, déchet,
mobilité)
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UNE PLATEFORME DES DEMARCHES CITOYENNES DE SOBRIETE

0 L'autre versant du
é renouvellement des défis
concerne le potentiel
% g structurant du portage, de
@%} I'animation et de la

coordination d'un dispositif

Territoires en Transition

D ECLI CS territorial de la transition : .
ENSEMBLE POUR LE CLIMAT citoyenne. é?iﬁ'ézs Publics Fralowieec Soc'eﬁgoﬂﬁle
Coordination
Il s’agira donc de concevoir, et e
de proposer aux territoires une d'animation Agteurs Privés
méthodologie qui devra i o
permettre : e ator tranaitions
- d'identifier I:e|1semble des -
acteurs en présence, Produits, mplication
- d'articuler les actions et les
initiatives a la planification de b
la transition écologique Gitoyens, .
(PCAET, agenda21, Rager

TEPOS..),

- de coordonner et de
consolider dans le temps la
participation des acteurs de la
transition.
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IMPULSER ET SOUTENIR LES INITIATIVES
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SOBRIETE VS. EFFICACITE ?

" Aucune forme de sobriété ne repose sur I’'efficacité, c’est l'inverse,

= Mais certaines solutions d’efficacité sont plus sobres que d’autres (isolation des logements par ex.),
" Le progres technologique doit étre au service d’'un projet politique concerté et désire,

= La sobriété subie doit avoir les moyens de devenir volontaire,

= Et la sobriété volontaire se faire une place dans les débats politiques locaux et nationaux,

" Le consom’acteur va chercher sur le marché la solution la plus efficace, et le citoyen sobre participe a construire
la solution adaptée a des besoins individuels confrontés a I'acceptabilité collective et a la finitude des ressources
naturelles.
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SOBRIETE INDIVIDUELLE VS. EBRIETE COLLECTIVE?

Empreinte écologique et IDH
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. Les mesures et contraintes réglementaires sont
nécessaires..
... mais I'enjeu consiste a rendre la sobriété désirable,

. Faire dialoguer les représentations individuelles sur
I'acceptabilité et la soutenabilité des modes de vie collectifs
(convivialité/mimétisme),

. Soutenir et mettre en capacité les individus dans leur
démarche de sobriété (capacitation/autonomisation),

.Tisser une vision partagée des besoins collectifs en

expérimentant des politiques territoriales de sobriété.
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TRANSITION ENERGETIQUE ET JUSTICE SOCIALE

5,8 millions de ménages en situation de précarité énergétique,
* Un SPPEH dégradé pour 'accompagnement a la rénovation,
* Obijectifs des 700 000 rénovations/an s’éloigne encore,

PACTE .~

» - transition

* Justice fiscale : compenser la nécessaire taxe carbone par un

« revenu climat » fléché vers les plus précaires, 1=
* Suppression des subventions directes ou indirectes aux énergies ————

fossiles, pour financer les reconversions professionnelles et la ’BIII’I%AIIIIIINB%IIIGET

transformation des secteurs, . VERTETJUSTE
* Des indicateurs VERT budgétaires et de croissance, ey
* Un retour a la progressivité de 'impot sur le revenu et a une é‘ m_-_ﬂ;’-:;:,‘%:;:hg

fiscalité plus juste.
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