
SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE :
QUELLES ACTIONS CONCRÈTES ?

FAIRE DE LA SOBRIÉTÉ VOLONTAIRE UN PROJET DE SOCIÉTÉ DÉSIRABLE



LA SOBRIÉTÉ : L’INDICIBLE DE LA TRANSITION
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DE LA SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE…
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… À LA SOCIÉTÉ RÉSILIENTE

Sobriété dimensionnelle Sobriété structurelle

Sobriété d’usage Sobriété collaborative



SOBRIÉTÉ ET JUSTICE SOCIALE
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En Île-de-France, de plus forte disparités dans les 
dépenses « énergies » qu’en province :
• 25% des ménages les plus aisés dépensent 93% de plus (logement et carburant) 

que les plus modestes,
• le quart des Franciliens les plus aisés dépensent 2,4 fois plus pour se déplacer en 

voiture particulière que le quart des Franciliens les plus pauvres,
• Le quart des ménages franciliens les plus aisés dépensent 1,7 fois plus pour se 

chauffer que les ménages franciliens les plus modestes,



AUX PETITS PAS, LES PETITS EFFETS
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FAVORISER L’ÉVOLUTION DES MODES DE VIE
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UNE PLATEFORME DES DÉMARCHES CITOYENNES DE SOBRIÉTÉ
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IMPULSER ET SOUTENIR LES INITIATIVES



SOBRIÉTÉ  VS. EFFICACITÉ ?

¡ Aucune forme de sobriété ne repose sur l’efficacité, c’est l’inverse,

¡ Mais certaines solutions d’efficacité sont plus sobres que d’autres (isolation des logements par ex.),

¡ Le progrès technologique doit être au service d’un projet politique concerté et désiré,

¡ La sobriété subie doit avoir les moyens de devenir volontaire, 

¡ Et la sobriété volontaire se faire une place dans les débats politiques locaux et nationaux,

¡ Le consom’acteur va chercher sur le marché la solution la plus efficace, et le citoyen sobre participe à construire 
la solution adaptée à des besoins individuels confrontés à l’acceptabilité collective et à la finitude des ressources 
naturelles.
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SOBRIÉTÉ INDIVIDUELLE  VS. ÉBRIÉTÉ COLLECTIVE ?

. Les mesures et contraintes réglementaires sont 
nécessaires..
… mais l’enjeu consiste à rendre la sobriété désirable,

. Faire dialoguer les représentations individuelles sur 
l’acceptabilité et la soutenabilité des modes de vie collectifs 
(convivialité/mimétisme),

. Soutenir et mettre en capacité les individus dans leur 
démarche de sobriété (capacitation/autonomisation),

. Tisser une vision partagée des besoins collectifs en 
expérimentant des politiques territoriales de sobriété.
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TRANSITION ÉNERGÉTIQUE ET JUSTICE SOCIALE
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• 5,8 millions de ménages en situation de précarité énergétique,
• Un SPPEH dégradé pour l’accompagnement à la rénovation,
• Objectifs des 700 000 rénovations/an s’éloigne encore,

• Justice fiscale : compenser la nécessaire taxe carbone par un 
« revenu climat » fléché vers les plus précaires,

• Suppression des subventions directes ou indirectes aux énergies 
fossiles, pour financer les reconversions professionnelles et la 
transformation des secteurs,

• Des indicateurs VERT budgétaires et de croissance,
• Un retour à la progressivité de l’impôt sur le revenu et à une 

fiscalité plus juste.


