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ENSDIS

L'ELECTRICITE EN RESEAU

EcoWatt en Ile-de-France

[RESOLUTION 2020]

La Region Ile-de-France démarre cette nouvelle
année en beauté en rejoignant le dispositif
EcoWatt & pour vous aider a mieux consommer
I"électricité tout au long de I'année ¥ ©
Comment ? Grace a des petits gestes simples !
Prét a relever le challenge ?

S’engager sur EcoWatt : c’est triplement
gagnant !

& Vous faites un geste pour la planete
Vous économisez sur votre facture
d’électricité

@ Vous devenez un pionnier de la transition
énergétique





https://monecowatt.fr/

é Consommation électrique de votre région
Jaﬁ Lundi 3 février 2020

ILE DE FRANCE ‘
MATIN APRES-MIDI SOIR NUIT

RAISONNABLE RAISONNABLE RAISONNABLE RAISONNABLE

Consulter les prévisions de demain >

Notre consommation est raisonnable. O
On doit pouvoir débusquer quelques MiniWatts et réduire notre

conso électrique.

CONSOMMATION

L'objectif est de sensibiliser les particuliers, les entreprises et les collectivités

de la région le-de-France pour mieux et moins consommer d’électricité.
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ILE DE FRANCE

La région lle-de-France démarre
cette nouvelle année en beauté en
rejoignant le dispositif EcoWatt ¥

pour vous aider a mieux consommer
I’électricité tout au long de I'année

 {©)

Suivez-nous o & 0

monecowatt.fr
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ILE DE FRANCE

DECOUVREZ LES ECO-GESTES

Je déconnecte mon téléphone
portable de son chargeur lorsqu’il est
totalement chargé.

#ungesteauquotidien

Suivez-nous o & 0

monecowatt.fr
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ILE DE FRANCE

DECOUVREZ LES ECO-GESTES

Je débranche tous les chargeurs
inutilisés de leur prise car ils
consomment méme branchés !

#ungesteauquotidien

Suivez-nous o & O

monecowatt.fr
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ILE DE FRANCE

DECOUVREZ LES ECO-GESTES

Je cuisine en couvrant poéles et
casseroles pour réduire les pertes de
chaleur. C’'est 30% d’économie !

#ungesteauquotidien

Suivez-nous o & o

monecowatt.fr
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ILE DE FRANCE

DECOUVREZ LES ECO-GESTES

Je pense a mettre mon ordinateur en
mode «veille» lorsque je m'absente,
méme pour une courte pause.

#ungesteauquotidien

Suivez-nous o & o

monecowatt.fr
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ILE DE FRANCE

Grace aux prévisions de consommation en électricité de RTE, EcoWatt anticipe
les pics de consommation d’électricité en lle-de-France, notamment en hiver.

Les abonnés recoivent une alerte par mail afin qu’ils puissent réduire leur
consommation en adoptant des « éco-gestes ».

Pour mieux consommer, EcoWatt vous partage des « éco-gestes »
découvrez-en quelques-uns.

Abonnez-vous sur monecowatt.fr




