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Le cycle 1 d’ateliers Sobrieté énergétique

Atelier 1

Objectif : s"approprier le sujet, créer une culture commune et commencer a imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, collective et innovante pour
I'lle-de-France.

e Définitions des sobriétés, nécessité d’'une approche collective / Julien Camacho du CLER

e Inventer le récit d’une sobriété énergétique choisie en Tle-de-France / Patrick Behm du labo ESS

Atelier 2

Objectif : approfondir le sujet, identifier des axes de travail pour construire le récit de la sobriété en Ille-de-France.

e Sobriété énergétique : quelles actions concrétes en lle- de-France ?/ Héléne Ramajo du CESER

e Ecowatt Tle-de-France : Outil d’incitation a la sobriété électrique / N. Lemaitre RTE, C. Donizeau Enedis, S. Louillat ADEME

Atelier 3

Objectif : définir la sobriété et aborder les mécanismes via les barrieres psychologiques
* Les définitions de la sobriété / Sandra Garrigou

* Les dragons de l'inaction de Gifford/ Marie-Laure Falque Masset

Atelier 4

Objectif : identifier les leviers de mise en place de la sobriété et tirer parti des enseignements des actions de terrain
* Freins et leviers a la sobriété / Hélene Ramajo du CESER

* Enseignements des actions de sobriété de TALEC MVE / Alexis Drzemczewski de MVE

Atelier 5

Objectif : explorer le role des organisations dans le développement des pratiques de sobriété

* Enquéte sociologique exploratoire sur les transferts de pratiques environnementales entre spheres professionnelle et domestique / Gaétan Brisepierre,
sociologue




Cycle Sobrieté énergetique

Cycle 1 d’ateliers Sobriété énergétique AREC :

imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, collective et innovante pour I'lle-de-France.
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Sobrieté energetique
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Construire le récit de la sobriété en lle-de-France :
Comment favoriser les conditions de la sobriété au
niveau regional ? Quelles stratégies mettre en place ?

Cibles Objectifs . vaeaux_ Modalités Freins a lever Leviers a activer Bénéfices
d’intervention

Enfants
Etudiants
Actifs
Retraités
Commergant

Entreprises
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A vos idées

* A partir du questionnaire Forms et de la synthése
des contributions des ateliers précédents, chacun
propose une ou plusieurs idées d’actions qu’il
expose ensuite au groupe de travail.

* Deux exemples de fiche-action pour commencer
et un temps de réflexion individuel d’environ 15
minutes avant de partager ensemble les idées.
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Fiche
Action

Observatoire de la sobriéeté : Quantification de la
sobriété et numerique - Articulation avec le ROSE

Dans le cadre du GT « Prospectives » du ROSE (observatoire énergie-GES) : deux
sous-thématiques lancées fin 2020

 La sobriété (1 réunion tenue)

. quantification des actions et leurs impacts, a travers la réalisation de
fiches par thématiques et sous-thématiques (logement, tertiaire, éducation,
éclairage, télétravail, etc.)

* Indicateurs de suivi
* Incidences environnementales et sociales
* Leviers d’action aux échelles territoriales et régionale

e Le numérique (1 réunion tenue)

: mesurer les impacts de I'essor du numérique sur les consommations
énergétiques, avec un lien évident avec la question de la sobriété également




Fiche
Action - Amélioration des pratiques grace aux transféreurs

* Objectif : favoriser le phénomeéne des transféreurs afin de contribuer a la
diminution des consommations d’énergie au domicile et sur le lieu de travail

* Sous-objectif : renforcer la thématique énergie

* Qutils : faire connaitre les transféreurs, accompagner les entreprises et
collectivités en organisant des sessions de sensibilisation, des formations et de
la mise en réseau

* Cibles : actifs, entreprises, collectivités

* Passeurs : Conseil régional avec I'appui de 'AREC, partenaires locaux pour la
mise en ceuvre, ADEME / IFPEB/etc. pour I'expertise

* Retours d’expérience inspirants : Mon atelier éco frugal, Réseau FEVE,
atelier Bleu CPIE Cote Provencale, Printemps écologique, Bureaux a énergie
positive




Synthese des contributions

Il ne faut pas rester a la seule
logique de sensibilisation et
passer a l'acte.

Si on veut changer les usages, il
faut le faire avec les usagers
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Synthese des contributions

Rapprochement avec des cabinets
d’études ayant porté des études sur
les comportements (barometre de
DD réalisé par IFOP, union des
annonceurs...) pour capter de la
donnée

Pour observer, il faut connaitre les
bassins de vie, d’emplois, les
politiques publiques
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Synthese des contributions

Nudges : exemples de la
signalétique de la RATP sous la
poubelle « ¢ca tombe sous le sens
», dispositif de communication
peu colteux et incitatif et des
toilettes de I'aéroport de Schiphol

Co-bénéfices : encore trop peu
valorisés, mis en avant - Discours
positif dans la valorisation
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Synthese des contributions

La sobriété est de l'ordre du

politique et du collectif : Doit-on s’intéresser a la
comment mettre en place les sobriété énergétique ou a la
conditions politiques pour sobriété globale ?

réussir cette démarche ?
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Synthese des contributions

S’assurer de I'éco-conception et Favoriser les choix limitant les
du recyclage des nouvelles empreintes environnementales et
technologies sociales
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Synthese des contributions

Besoin de lier les deux sujets
énergie / carbone car mon
fonctionnement au quotidien
génere de la consommation
d’énergie et des pollutions de
maniére directe / indirecte

Développer les initiatives avec
les collectivités et au sein des
entreprises
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Synthese des contributions

Les transféreurs dans les
organisations sont des
passeurs de sobriété: le
transfert pourrait étre
davantage reconnu et la

montée en compétences des
transféreurs est a organiser.

Proposer une troisieme voie :
la vision organisationnelle ou
méso-sociale. En effet, les
individus jouent un réle
politique de transformation
des organisations.
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Etude sur la sobriété énergétique en lle-de-France

Définir ensemble le champ de 'étude :

e Recommandations et pistes d’actions pour une
politique régionale de la sobriété a partir des freins,
leviers, besoins et objectifs (AFOM)

e Etat des lieux des projets de sobriété en Tle-de-
France

* Stratégie de sobriété pour une cible spécifique
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Expérimentation francilienne

Commencer a imaginer ensemble une
experimentation a grande échelle

e Lancer un AMI aupres des territoires pour un
diagnostic de sobriété en vue d’un
accompagnement

* Organiser des Conversations carbone ou des
Fresques du climat ou autre dispositif
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Ressources et idées de lecture suggérées par les participants de |'atelier 6

* Représentations sociales du changement climatique : 21 vague - Barometre sur les
représentations sociales de I'effet de serre et du changement climatique — ADEME
https://www.ademe.fr/representations-sociales-changement-climatique-21-eme-vague

* Cycle sobriété FEDARENE / AREC — Webinaire #2 Mobilité et espace public (replay)
https://www.fedarene.org/events/cycle-e-sufficiency-webinar-2-mobility-and-public-
space

* Rencontre ZEN du 15 décembre 2020 (replay) - https://www.arec-idf.fr/zero-emissions-
nettes-en-ile-de-france.html

 ADEME http://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-travail-ademe-logo-
gqf/?utm campaign=15791910&utm content=128448310445&utm medium=email&ut
m source=Emailvision et
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/infographies/infographies

* Article The conversation https://theconversation.com/qui-sont-les-transfereurs-ces-
praticiens-de-lecologie-au-travail-111927



https://www.ademe.fr/representations-sociales-changement-climatique-21-eme-vague
https://www.fedarene.org/events/cycle-e-sufficiency-webinar-2-mobility-and-public-space
https://www.arec-idf.fr/zero-emissions-nettes-en-ile-de-france.html
http://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-travail-ademe-logo-qqf/?utm_campaign=15791910&utm_content=128448310445&utm_medium=email&utm_source=Emailvision
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/infographies/infographies
https://theconversation.com/qui-sont-les-transfereurs-ces-praticiens-de-lecologie-au-travail-111927

Merci de votre participation et a bientot pour la suite!

e Cycle 2 sur la sobriété énergétique AREC
= Atelier le 29 janvier 2021

* E-sufficiency : webinaires FEDARENE/AREC (10h30 — 12h00) en anglais

* 3 novembre 2020 : Batiments et citoyens
Nils Borg (ECEEE), Julien Camacho (CLER), Sgren Hermansen (Sams@ Energy Academy)
* 9 décembre 2020 : Mobilité et espace public

Therese Silvander (Northern Smaland Energy Agency), Johanna Wallin, Christel Liljegren
(Energikontor Sydost)

e 8 janvier 2021 : Sobriété numérique
Projet MOBISTYLE, Point de MIR, Limerick Institute, The Shift Project

e Cycle ZEN - Objectif Zéro émissions nettes en ile-de-France
= Rencontre #2. le 12 janvier 2021/ 10h00-12h30

Les atouts de I'lle-de-France pour relever le défi ZEN

Pour nous joindre:
Marle-Laure. Falgue Masset mar|e-I.aur-e.falqu.e-ma.sset@|nst|tutpar|sreg|on.fr NeTTUT AREC
Sandra Garrigou sandra.garrigou@institutparisregion.fr PARIS
Dounia Yassin dounia.yassin@institutparisregion.fr
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