LA SOBRIETE ENERGETIQUE

ATELIER 7 (CYCLE 2)

N

DREAM BIG
A Recommandations pour
Optimiser I'action : consolider les pistes
les usages

Vendredi 29 janvier 2021
(webinaire)
Animeé par

Marie-Laure Falque Masset,
Sandra Garrigou

L'INSTITUT R

PARIS A E c

REGION AGENCE REGIONALE
ENERGIE-CLIMAT




Déroulé de I’Atelier 7

* Le cycle d’ateliers
* Tour de table

* Contributions en commun

* Approfondir les premieres propositions d’actions et en
identifier de nouvelles

* Etablir un état des lieux des projets de sobriété, les qualifier et
les mesurer

* Prioriser en fonction des pistes et des impacts
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Cycle Sobrieté énergetique

Cycle 1 d’ateliers Sobriété énergétique AREC :

imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, collective et innovante pour I'lle-de-France.
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Le cycle 1 d’ateliers Sobrieté énergétique

Atelier 1

Objectif : s"approprier le sujet, créer une culture commune et commencer a imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, collective et innovante pour
I'lle-de-France.

e Définitions des sobriétés, nécessité d’'une approche collective / Julien Camacho du CLER

e Inventer le récit d’une sobriété énergétique choisie en Tle-de-France / Patrick Behm du labo ESS

Atelier 2

Objectif : approfondir le sujet, identifier des axes de travail pour construire le récit de la sobriété en Ille-de-France.

e Sobriété énergétique : quelles actions concrétes en lle- de-France ?/ Héléne Ramajo du CESER

e Ecowatt Tle-de-France : Outil d’incitation a la sobriété électrique / N. Lemaitre RTE, C. Donizeau Enedis, S. Louillat ADEME

Atelier 3

Objectif : définir la sobriété et aborder les mécanismes via les barriéres psychologiques
* Les définitions de la sobriété / Sandra Garrigou

* Les dragons de 'inaction de Gifford/ Marie-Laure Falque Masset

Atelier 4

Objectif : identifier les leviers de mise en place de la sobriété et tirer parti des enseignements des actions de terrain
*  Freins et leviers a la sobriété / Hélene Ramajo du CESER

* Enseignements des actions de sobriété de 'ALEC MVE / Alexis Drzemczewski de MVE

Atelier 5

Objectif : explorer le réle des organisations dans le développement des pratiques de sobriété

* Enquéte sociologique exploratoire sur les transferts de pratiques environnementales entre spheres professionnelle et domestique /
Gaétan Brisepierre, sociologue

Atelier 6
Objectif : proposer des premieres pistes d’actions a partir des contributions des précédents ateliers
* Réflexions en commun sur des pistes d’étude et proposition d’actions
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Atelier

Construire le récit de la sobriété en lle-de-France : .
Comment favoriser les conditions de la sobriété au
niveau regional ? Quelles actions mettre en place ?

Cibles Objectifs . vaeaux_ Modalités Freins a lever Leviers a activer Bénéfices
d’intervention

—
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Enfant

Etudiant
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Etudes, observation, indicateurs




Fiche i .
Action Campagnes de communication




Fiche
Action Formations, sensibilisations (1/2)

Exemplarité des collectivités dans la sobriété
énergétique : Rénovation du parc immobilier ou
reconstruction pour une meilleure sobriété
énergétique - Inciter la population vers les bonnes
pratiques en étant exemplaire soi-méme avec de
bons gestes enseignés dans le personnel de
I'institution -Former sur la signification des DPE et
comment améliorer le résultat avec des gestes
simples sur I'exemple de Display
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Fich oy :
Action Formations, sensibilisations (2/2)




Fiche L. _
Action Experimentations
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A vos idées

e A partir du questionnaire Forms, prenons le temps
de lire les actions proposées avant de partager
ensemble les idées.

1" temps : Priorisation des actions par catégorie

2¢ temps : En s‘appuyant sur les échanges et de ce que
I’'on en a retenu, que pouvons-nous proposer?

* Quelle méthode ?

* Quel champ d’étude ?

* Quelles expérimentations ?
* Quels outils ?

* Quelles formations ?

el AREC
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Temps d’echanges

* Les échanges seront retranscris dans le compte-
rendu.

* Prochaines étapes 2021 :

* Poursuite de I'élaboration des recommandations du groupe de
travail

* Etude de ’AREC en paralléle
e Evénement en décembre

* Recherche de terrains d’expérimentation associant un
groupement d’acteurs moteurs : collectivité, ALEC, bureau
d’études, entreprises, associations, citoyens, ...
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Etat des lieux des projets de sobriété en lle-de-France
Bonnes pratiques de sobriéeté dans les regions
francaises et en Europe

En
développement
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Ressources et idées de lecture suggérées par les participants de I'atelier 7

* Sobriété énergétique en Europe https://www.arec-idf.fr/nos-ressources/sobriete-
energetique-en-europe.html

* Petit traité de sobriété énergétique, Barbara Nicoloso de Virage Energie, Editions
Charles Léopold Mayer, Janvier 2021

* « Nouveau Bauhaus européen» : rapprocher le Pacte vert des esprits et des
foyers des citoyens (batiments, espaces publics, pratiques, méthodes)
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/ip 21 111

* Wiki des économies d’énergie — ENERCOOP
https://transition.enercoop.fr/PagePrincipale

* Programme européen d’engagement des citoyens visant a impliquer les jeunes
dans la transition écologique et a influer sur les processus décisionnels publics
https://www.projecteyes.fr/

e Bureaux a Energie Positive https://www.alec-lyon.org/nos-services/education-et-
formation/bureaux-a-energie-positive/



https://www.arec-idf.fr/nos-ressources/sobriete-energetique-en-europe.html
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/ip_21_111
https://transition.enercoop.fr/PagePrincipale
https://www.projecteyes.fr/
https://www.alec-lyon.org/nos-services/education-et-formation/bureaux-a-energie-positive/

Merci de votre participation et a bientot pour la suite!

* Cycle Sobriété énergétique AREC

= Atelier 8 le 19 mars 2021 = Atelier 11 le 24 septembre
= Atelier 9 le 28 mai = Atelier 12 le 26 novembre
= Atelier 10 le 2 juillet = Conférence en décembre

* Cycle E-sufficiency FEDARENE / AREC

* Reprise des ateliers a 'automne 2021
» Dossier sobriété énergétique en Europe sur le site de 'AREC

* Cycle ZEN - Objectif Zéro émissions nettes en ile-de-France
= Rencontre #3. le 4 février 2021/ 10h00-12h30

'économie francilienne, fer de lance de la neutralité carbone ?

Pour nous joindre:
Marie-Laure Falgue Masset marie-laure.falqgue-masset@institutparisregion.fr
Sandra Garrigou sandra.garrigou@institutparisregion.fr
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