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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

Le niveau d’activité physique des Franciliens (sport et déplacement)
® [ J

-& x - 49 OA) des adultes font du sport
[ J

J au moins une heure par semaine

g\’ 0
7“ 51 A) des adultes se déplacent*
( 7 ( ) dans le but de se dépenser physiquement

- & & 1 1 0/0 des adultes ne se déplacent pas
g—%—%—. de maniére active* et font moins d’une heure
d’activités sportives par semaine

*Un déplacement (marche, vélo) est dit actif lorsqu’il dure au moins 10 minutes en continu.

Les principales disciplines pratiquées au moins une heure par semaine

Marche** Fitness Natation Course a pied Vélo**

00co

12 % 12 % 5% 5% 4%

** Hors déplacements.

Le manque de temps, un obstacle a la pratique des Franciliens

Les freins a la pratique Manque de temps
% des peu sportifs

Activités en

Equipements concurrence

trop éloignés

mmA

Horaires ne

Trop cher conviennent pas

[Champ: population de 15 ans ou plus]

Source : Enquétes sur les pratiques sportives des Franciliens (EPSF 2016).
Ce dispositif mesure les activités physiques et sportives des Franciliens, en-dehors de la pratique obliga-
toire en milieu scolaire ou professionnel et en-dehors des déplacements.
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LA PRATIQUE PHYSIQUE ET SPORTIVE

Les Hauts-de-Seine : département qui compte le plus de sportifs
réguliers au moins une heure par semaine

T

Taux de pratique réguliere (%)
46 50 54
LT —

Les hommes, les jeunes, les cadres et les plus diplomés
sont plus nombreux a pratiquer au moins une heure par semaine

Femme
47 %

Tous types de pratique

33% Encadrée

20 %

Autonome

55 ans et plus

LXE7Y Tous types de pratique

22 % [ U

26 % Autonome

Employé/ouvrier

kR Tous types de pratique,

26 %

m
=)
Q
2

21%

Autonome|

Peu diplémé

EY&WTous types de pratique

18 % QA LEUIEE

23 %

Autonome|

Homme

Tous types de pratique 51%
2%
Autonome 26 %

15-34 ans

Tous types de pratique 57 %

Encadrée

Cadre/prof. intermédiaire

Autonome IR

Tous types de pratique 50 %

32%

Autonome LR

Trés diplomé

Tous types de pratique 50 %

Encadrée 33%

Autonome AR

i |
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

2,5 millions de licences, dont 37 % détenues par des femmes

Val-d0ise |- 254 500> eine-Saint-Denis
= 227 800
Hautg—t_je- ’ N
eine 335200
V330200 )
) ‘ ,4 304 150
(n! 391 000 /i\ paris | 283600
Seine-et-
Val-de- Marne
Marne
Yvelines 332 200

Essonne

19200 clubs, d’une taille moyenne de 128 licences

3310 2050 Y 1760 ¥ 1940 2810 2740 2660 1940
Paris Hauts- Seine- Val- Seine-  Yvelines  Essonne Val-

de- Saint- de- et- d’Oise

Seine Denis Marne Marne

Une concentration des licences au sein des fédérations unisports
olympiques

404 000 328 000

scolaires multisports

1420 000 Jicences unisports olympiques

309 000

unisports non olympiques

[Champ: population détenant une ou plusieurs Iicences]
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

170 000 licences en quartier prioritaire de la politique de la ville (QPV),
dont 32 % de licences féminines

Val-d’Oise Seine-Saint-Denis

60 908

Hauts-de-
Seine @ @
Paris
14 938 Seine-et-

Marne

Yvelines 22 809 \'/\z;(:]ee-

Essonne

Les sports collectifs et les sports de combat
sont surreprésentés dans les QPV

&
Football
Karaté Natation |Gym | Athlé.
.
Tennis S

Savate

o

= Surreprésenté dans les QPV «== Dans la moyenne Sous-représenté

Source: Recensement réalisé par la Mission des Etudes, de I'Observation et des Statistiques auprés des
fédérations sportives ag par le mini des Sports. INJEP. Saison 2016-2017; 2014-2015 pour
les QPV.
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

55 % des licences olympiques sont détenues
par des moins de 20 ans (données nationales)
80 ans et plus

15 10 5 0% 5

La place privilégiée du football et du tennis en ile-de-France. Peu de
disciplines offrent une pratique équilibrée entre hommes et femmes

Licences

Football 267 354
Tennis 230 804

Golf 104 350
Equitation 95 543
Handball 75 905

Basketball 69 775
Karaté 61714
Natation 59 303

Gymnastique 53 865
Athlétisme 50 772

Badminton 36 819
Rugby 33907
Tennis de table 33 469

Tir 29 456
Volleyball 18 336
Escrime 18 313

Tackwondo 15299 HEENW. WS,
1

Tiralarc 14280
Escalade 12944

- LU . | ee—
Roller 10530 NINNEN | I

Aviron 8 663

I | B | e——
Boxe 8447 mEEMMMNN oo

Cyclisme 8107
Triathlon 7 875
Sports de glace 5 541

Hockey/glace 4 297
Baseball 4217
Canoé-kayak 3677

Haltérophilie 2 839
Hockey 2747

Ski 2149
Surf 1435
Pentathlon moderne 320

[Champ: population détenant une ou plusieurs Iicences]

-,
I .
Judo 109 844 B 0
I
e ————————_———
I

e
I
Voile 42897 NS0
I
T —
I

s
.
I
Lutte 37134 I
I
I

Source: Recensement réalisé par la Mission des Etudes, de 'Observation et des Statistiques auprés des

fédérations sportives agréées par le ministére des Sports. INJEP. Saison 2016-2017.
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

6 200 licences recensées dans les clubs spécialisés
sur la pratique des personnes handicapées

P

Handisport* Sport adapté*

3 400 licences 2 800 licences
27 % de femmes 29 % de femmes
180 clubs 115 clubs

* Handisport : handicap moteur et sensoriel, sport adapté : handicap mental ou psychique.

Le handisport plus présent sur Paris et dans les Hauts-de-Seine,
le sport adapté en Essonne et en Seine-et-Marne

Handisport Sport adapté

3

Taux de pénétration (10 000 hab) Taux de pénétration (10 000 hab)
1 1,

s ) s s 5

Une population de pratiquants plus agée que celle des fédérations
olympiques

Handisport Sport adapté
¥ 75 ans et plus °

65-69
56-59

45-49
35-39
25-29

- 15-19 .-

5-9ans

15 10 5 0% 5 10 15 15 10 5 0% 5 10 15

—— Handisport —— Sport adapté

- = = Disciplines olympiques (nationales) - = - Disciplines olympiques (nationales)

Sources : ligues franciliennes handisport et sport adapté ; saison 2016-2017.
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LE DISPOSITIF DU SPORT DE HAUT NIVEAU

L’ile-de-France accueille 887 sportifs de haut niveau francais
Espoirs

Sportifs de

haut niveau

dont :

- 158 élites — Collectifs

- 217 séniors nationaux
- 458 jeunes Partenaires

- 54 en reconversion 887 d’entrainement

Structuration du haut niveau en ile-de-France

LE DISPOSITIF DU SPORT DE HAUT NIVEAU

Les 10 fédérations qui rassemblent le plus de sportifs
de haut niveau en fle-de-France

Judo Athlétisme Escrime Taekwondo Rugby
108 66 43 42 40
Football Handball Gymnastique Hockey/gazon Tennis

38 36 35 29 29

Source : Base de données du sport de haut niveau, ministére de la Ville, de la Jeunesse et des Sports 2018.

J\_) L/ —
Tennis
Cergy‘
= A Seine- Gymhastique
et- Handisport
P ) Tennis Marne O ‘
Fi/%?/?//ys O Aulnay-sous-Boi
Carriéres-sur-eine Gymnastique~ - ﬁthlétisme Togkey
S———— Bois-Colombes viron udo
] , i gadlr?irétolT INutte ;
i i asketbal atation™
REE FeucThirr];}/Iess‘ A .MO tagne escalade 93 ¢ Boxe Pentathlon moderne
a;;"’:g ’ ", Eanqe—kayak %po&ts ded glace
i scrime aekwondo
x 92 i. Pentathlon moderne ‘ d E?/?rt]%il;tique ;ﬁ””'s de table
Tennis inton* P .

Aéronautique /‘1 Badmlnton 2 INSEP Haltérophilie Tiral'arc

Saint-Cyr-l'Eco/e 3 FFESSM® 2. \{ Paris 12 ‘ Natation

- Badminton

Voile it Maur-ods-Fodee structure 15
. Saint-Maur-es-Fossés 2550ie6 pole
Saint-Quentin-en-Yvelines Squash

Escrime
Golf*2
Handball
Hockey
Karaté*2

Badminton
Basketball
Cyclisme
Escrime
Gymnastique
Golf

Handball
Tennis de table
Tir a l'arc
Volley-ball

Football
Clairefontaine

Essonne ‘ Mo

Brétigny
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Gymnastique
Evry

Créteil

excellence O ’

excellence et accession "

Ronds propotionnels aux nombre de
programmes présents sur chaque site
N0 10 km
E 3

© IRDS septembre 2018

source : DRJSCS 2018

accession

Badmin

. H , A
‘ . aint=Germain-Ies-Corbel

CNSD
Fontainebleau \
'

e

Athlétisme
Aviron

Course d’orientation
Handball
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

18 équipements pour 10 000 habitants dans les communes

ayant un QPV* contre une moyenne régionale de 23,2

Nombre
d’équipements sportifs

pour 10 000 habitants

Communes
ayant un
QPV*

Une répartition des familles d’équipements différentes

selon les typologies urbaines

Ensemble des
communes
lle-de-France

Court de tennis

Equipement extérieur
de petits jeux collectifs

Boulodrome

Equipement
de grands jeux

Salle multisports

Equipement d'activités
de forme et de santé

Salle de sport spécialisée
en pratique individuelle

Equipement équestre
Salle de combat
Equipement d'athlétisme
i Piscine
Equipement de sport

de raquette (autre tennis) i

Autres types
d’équipements

* grille de densité Insee

Champ: équipements sportifs publics et privés, hors équipements accessibles unique-
ment aux scolaires et/ou a un public réservé (établissement pénitentiaire, installation

militaire).

Communes
zone dense *

Source : RES 2017

Communes

10,5 %

11,5%

10,5 %

55%
3,5%
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LES GRANDS EQUIPEMENTS

Les équipements structurants de niveau international et national en fle-de-France
Etat au 01.09.2018

Aren’lce
Cergy N

{ /
- J : Colisée 2
AV i Tremblay
Stade Yves-du- Man0|r = -
N Colmnbes =) Deg/g France ﬁ
Paris Aren&lh 93 , Skatepark
: i Chelles

7 . Stade nautique
Parc des Prlncés N Vaires-sur-Marng——
: \A =
Prerre de Coubertl NN = ~
e = s Charléty Halle Al i ret
elodrome — ; rpentier | 94 /
Saint-Quentin-en- Yve//nes - ’ Fa D{E \e \[/ - AN
‘ ‘

Etat de I'équipement

Golf natlorh @ existant planifié
Guyancourt )
(Oencours en projet
AL \ND 0 10 km

© IRDS mars 2017

. e - . . source :IRDS
T - o — N < TS
Stade © Arena, Salle couverte = Equipement spécifique
Stade de France (Saint-Denis): 80000 places Paris La Défense Arena (Nanterre): 40000 places (spectacle) Golf national (Saint-Quentin-en-Yvelines): 30000 places
Parc des Princes (16¢): 48000 places AccorHotels Arena (12¢): 21000 places Roland Garros (16¢): 15000 places
Paris la Défense Arena (Nanterre): 30000 places Paris Arena Il (18°): 7500 places Stade nautique (Vaires-sur-Marne): 10000 places
Stade Jean-Bouin (16¢): 20000 places Le Colisée (Tremblay): 8000 places Vélodrome (Saint-Quentin-en-Yvelines): 5000 places
Stade Charléty (13¢): 20000 places Stade Pierre-de-Coubertin (16°): 4000 places Aren’lce (Cergy-Pontoise): 3000 places (hockey)
Stade Yves-du-Manoir (Colombes): 10000 places Halle Carpentier (13¢): 3500 places Centre aquatique olympique (Saint-Denis): 2500 places
Cosanostra skatepark: 2000 places en temporaire
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LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

En 2017, 36 grands événements sportifs ont été organisés
en ile-de-France

4 événements

‘ exceptionnels

36

32 événements 'grands événements!
. sportifs
récurrents 5P
en lle-de-France

en 2017

Sur des sites de compétitions diversifiés

"QQQ

?alle Equipe;ment Espbalce Equlipen?ent
multisports spécifique public culturel et
Gymnase a un sport Arena Stade extérieur d’affaire

Des événements* concentrés sur Paris

Paris

Val-d'Oise
0 20

Seine-Saint-Denis

Hauts-de-Seine ‘
2
i Val-de-Marne
Yvelines
3 3

Essonne . g Seine-et-Marne
2

* 37 événements sportifs sont comptabilisés ici car I'épreuve de cyclisme sur route Paris-Nice se déroule a la fois
en Essonne et dans les Yvelines.

classement international (championnats du Monde, d’Europe, marathons...), et finales des

Champ : compétitions sportives de niveau mondial ou européen ouvrant droit a un titre ou
compétitions nationales en football et rugby.

Source : IRDS 2017
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LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

Des événements en majorité mixtes,
pouvant attirer plus de 200000 spectateurs

féminins
et masculins

Répartition des événements selon
le nombre de spectateurs

15 %

masculins

23%

plus de 200 000 spectateurs

50 000 a 200 000

de 10 000 & 50 000

féminins

En 2017, 19 disciplines ont été accueillies (nombre d’événements)

Sports équestres
Escrime
Athlétisme
Tennis
Gymnastique
Cyclisme

Danse sportive
Rugby

Golf

Judo

Karaté

Natation
Badminton
Sport automobile
Taekwondo

Evénement
récurrent

Handball @
Hockey/glace @

Lutte @

Ski nautique @
o

Evénement
exceptionnel

Les événements exceptionnels a venir dans la Région

2018

ﬁ
Championnat d’Europe
de handball féminil

2019

10/04-15/04
[ 4
R.

Championnat d’Europe
in de volley

demi-finales et finale,
AccorHotels Arena,
Paris

2019
08/06-10/06

&0

Coupe du Monde

de BMX

Vélodrome national,
Saint-Quentin-en-Yvelines

Demi-finale, petite finale,

etfinale,
AccorHotels Arena, Paris

2019

29/06-07/07
@
N

2019

07/06-07/07

Coupe du Monde
féminine de football
7 matchs,

Parc des Princes, Paris

Championnats d’Europe
et du Monde de skateboard-bow!

Cosanostra skatepark,
Chelles
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L’ECONOMIE DU SPORT

Entre 300000 et 500000 bénévoles sont investis dans les associations
sportives franciliennes

Au minimum 100000 emplois en lien avec le sport en ile-de-France

Commercialisation de biens
et services sportifs

Encadrement
de la pratique sportive

Vendeurs
en articles de sport

101 000

emplois

38 000
Autres activités
liées au sport
Professeur/
éducateur sportif

Une progression de ’emploi salarié privé plus soutenue
dans les secteurs d’activité sportifs franciliens

Evolution de 'emploi privé depuis 2007 (base 100) 125 idF

Secteur d’activité sportif 118 France

104 dF

Emploi privé total
/ 102 France

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

100

sport identifiés & partir des nomenclatures des activités francaises (NAF) et des profes-

Champ sportif: regroupe les secteurs d'activité et les professions ayant un lien avec le
sions et catégories socioprofessionnelles (PCS).

Sources : Insee, recensement de la population 2011, MEN-DEPP 2014-2015, CNFPT 2015, Recherches et
solidarités 2013, France Bénévolat 2013, Acoss 2007-2017 (emploi salarié privé).

16

Les chiffres clés du sport en le-de-France - Novembre 2018



'ECONOMIE DU SPO

31700 établissements dont la moitié sont des clubs de sport

Fagri(r:tatilon
articles
et matériels 49 %
de sport Activités de clubs de sport

Gestion privée 0,
d’installations E 30 A’
sportives Enseignement
de disciplines sportives
5,4 % et formation
Commerce

en magasin
specialise Autres activités
liées au sport

Une évolution positive de I’'emploi salarié privé,
notamment pour les centres de culture physique,
la gestion des installations sportives et les clubs de sport

Volume d’emplois en 2017 et évolution annuelle moyenne depuis 2007
Activité de clubs de sport /+26%
Commerce d’articles de sport en magasin spécialisé M / +0,6 %
Gestion privée d’installations sportives m /‘ +34%
Autres activités liées au sport .23 /‘ +07%
Activité des centres de culture physique 1 863 /‘ +14,0%
Enseignement de disciplines et formation 1721 /‘ +0,5 %

Fabrication d’articles et matériel de sport 158\, -39%

Source : Acoss 2007-2017, Insee, Sirene 2017.
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LES DIPLOMES DU SPORT

Prés de 4000 diplomes du sport délivrés en ile-de-France

Niveau | 320
Bac + 5 et plus diplomes
Niveau Il 1170
Licence dipldmes
Niveau I 650
Bac + 2 diplémes,
Niveau IV 1790
Baccalauréat diplomes
ER'E%UE‘I! Aucun dipléme

I Ministére des Sports, de la Jeunesse, de I'Education populaire et de la Vie associative
Ministére de I'Education nationale STAPS

En fle-de-France, 900 personnes certifiées de I'un des 40 certificats
de qualification professionnelle (CQP) sport

900
Nombre de CQP Nombre de CQP
délivrés en fle-de-France délivrés dans le reste de la France

Sources : DRISCS lle-de-France 2017, MENESR-DGESIP-DGRI-SCSESR-SIES / SISE 2015-2016, CPNEF sport
2017.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Llnstitut régional de développement du sport (IRDS) est l'observatoire du

sportenile-de-France, piloté par le conseil régional d’ fle-de-France, le comité

reglonalotymp\que(CrosIle de-France) etladirection régionale de laJJeunesse,
des Sports et de la Cohésion sociale (DRJSCS). Créé en 2006, I'IRDS est un
département de U'IAU ile-de-France qui méne des études notamment sur:

- les attentes et les pratiques sportives des Franciliens a tous niveaux, a
toutes fonctions de santé, éducatives, compétitives, récréatives ainsi que
leur évolution et les freins a leur développement;;

- l'offre sportive proposée a la population francilienne par le mouvement asso-
ciatif, les collectivités territoriales et les acteurs privés; ainsi que la réparti-
tion de cette offre sur l'ensemble du territoire francilien;

- 'emploi lié aux activités sportives ainsi que l'offre de formation préparant
aux professions concernées;

- lavie associative et limplication des bénévoles dans le développement des
pratiques sportives.

L'IRDS engage régulierement des enquétes sur de multiples sujets (grands

événements, économie du mouvement associatif...). R

Il réalise également une cartographie interactive du sport en Ile-de-France

permettant de visualiser 'implantation des équipements et des licences sur

le territoire régional.

Des informations sur internet

www.irds-idf.fr

Pouraccéderauxpublications et ala cartographie interactive dédiée aux équi-
pements et a la pratique sportive licenciée.

www.iledefrance.fr
Pours’informer sur les politiques et dispositifs sportifs déployés par le conseil
régional d’lle-de-France.

www.ile-de-france.drjscs.gouv.fr
Pour s’'informer sur toutes les actions mises en place par U'état dans la région
dans les domaines de la jeunesse, de la vie associative et du sport.

www.crosif.fr
Centre de ressources auprés du mouvement sportif (formations, textes régle-
mentaires, CNDS...).

www.sports.gouv.fr
Pour accéder aux publications du ministére des Sports et aux données de
recensement des licences et des clubs.

www.injep.fr

Service acompétence nationale du ministére de 'Education nationale. Centre
de ressources et d’expertise sur la jeunesse, sur U'éducation populaire, la vie
associative et le sport.

www.res.sports.gouv.fr
Pour accéder au recensement des équipements sportifs, espaces et sites de
pratique en France.

Les derniéres publications de 'IRDS

Golf: U'lle-de-France a ’heure du swing - Dossier de lIRDS, n° 39.

Accueil des grands événements sportifs, montée en puissance et stratégies
d’acteurs - Dossier de 'IRDS, n® 38.

La pratique sportive en lle-de-France, sept ans avant les jeux — Dossier de
U'IRDS, n° 37.

Institut régional de développement du sport

Département de U'lAU idF
15, rue Falguiére — 75740 Paris Cedex 15
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