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LA PRATIQUE PHYSIQUE OU SPORTIVE

62 % des Franciliens agés de 18-75 ans font du sport
au moins une heure par semaine

13 %
aucune activité sportive

62 %

18-75 au moins 1 heure/semaine

25 % ans
moins d’1 heure/semaine

Une pratique non encadrée prépondérante chez les adultes
(% des 18-75 ans)

Non encadrée Encadrée en club

¢ fu T
@ o

Course a pied et fitness dans le top 5 des disciplines plébiscitées
par les adultes (% des 18-75 ans)

Encadrée hors club
[ ]

Course a pied Fitness Marche* Musculation Natation
23 % 23 % 19% 1% 10 %

* Hors déplacements

Le coiit de la pratique et les contraintes familiales, principaux obstacles
pour les Franciliennes

Les freins a la pratique (i,

(en % des peu ou non sportifs)

]
C’est trop cher m @
Q

Trop de contraintes familiales @
Ne souhaite pas pratiquer plus @ @

o ©
00

Les horaires ne conviennent pas
Trop de contraintes professionnelles

Drautres activités en concurrence

[Champ: population des 18-75 ans]

Source : Enquétes sur les pratiques sportives des Franciliens (EPSF 2019-2022 - IRDS).
Ce dispositif mesure les activités physiques ou sportives des Franciliens, en dehors de la pratique obligatoire
en milieu scolaire ou professionnel et en dehors des déplacements.
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LA PRATIQUE PHYSIQUE OU SPORTIVE

Les hommes, les jeunes et les cadres sont plus nombreux a pratiquer
régulierement (au moins 1 h/semaine) une activité physique ou sportive

Femme Homme

60 % Tous types de pratique il Tous types de pratique 65 %
14 % Encadrée -1ors club 17 %

40 % Non encadrée  Non encadrée 48 %

65-75ans  18-24 ans

57 % Tous types de pratique il Tous types de pratique 74 %

24 %
6 % Encadrée hors '

39 % Non encadrée  Non encadrée 52 %

Employé/ouvrier  Cadre/prof. intermédiaire

57 % Tous types de pratique [l Tous types de pratique 66 %

24 % 28 %

14 % Encadrée hors club 16 %

40 % Non encadrée  Non encadrée 46 %

Santé et loisirs sont les principales motivations des sportifs franciliens
(en %)

; O
S ——C0 7

Loisirs, détente —— 0O g

é [ ]
Défoulement 42 53

Améliorer I'apparence physique —35 45
D
Contact avec la nature —3356

Se faire des amis, faire des rencontres S— 2

G 28
Se surpasser G 21
; a— 16
Sensations fortes @10
Compétition ?16

L
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

Prés de 2,4 millions de licences sportives (37 % délivrées a des
femmes) en 2022. Certains départements ont retrouvé leurs effectifs de
licenciés d’avant-Covid

Val-d’Oi
al-d"Oise ‘242 000’ Seine-Saint-Denis
21 8 000
] HSauﬁs
e-Seine 47
34700 324 000 <281 ooo’

Paris 254 000 Seine-
39(5300 et-Marne
Val-
310 000 de-Marne
Yvelines
+ 1> aux effectifs avant Covid Essonne

- 1 < aux effectifs avant Covid

19 250 clubs, d’une taille moyenne de 123 licences

Mool

Paris Hauts- Seine- Val- Seine-  Yvelines  Essonne Val-
de-Seine  St-Denis de-Marne et-Marne d’Oise

Une concentration des licences au sein des fédérations
unisports olympiques

420 000

scolaires

1474 000 Iicences unisports olympiques

247 000 | 232000

unisports multisports
non

olympiques

[Ghamp: population détenant une ou plusieurs Iicences]
4

Les chiffres clés du sport en fle-de-France - Décembre 2023

LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

En 2021, 122000 licences ont été délivrées en quartier prioritaire de la
politique de la ville (QPV), dont prés d’un tiers a des femmes.

Une baisse (35700 licences) plus ou moins forte selon les
départements, en raison de la pandémie de Covid-19

Val-d’Oise
‘ 16 670 ' Seine-Saint-Denis
46 200

Hauts-
de-Seine 6 4207 ‘E eh \
Paris \ 6 100,

0 270 11 660 et
val- et-Marne
Yvelines 14710 )) de-Marne
Essonne

Parmi les principales fédérations unisports présentes dans les QPV,
les sports collectifs sont surreprésentés (2021)

Petanque
Taekwondo

Tennis Natation
Football
Basketball Handball 6
GymnaSthue .l
Rugby V0|Ie l

Tennls

table
Athlétisme

@ Surreprésenté == Dans la moyenne - Sous-représenté

Source : Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2022 ; 2021 pour les QPV.
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

En 2022, prés de 60 % des licences olympiques sont détenues
par les moins de 20 ans

Age

[ ] [ ]
33 % 67 %
B
60 000 45000 30 000 15000 15000 30 000 45000 60000

En 2022, football et tennis arrivent en téte en fle-de-France. Peu de
disciplines présentent une pratique équilibrée entre hommes et femmes
Licences

o 5 1 E————————
Tennis 238 150
Golf 100 370
Equitation 96 400 I
Judo 90490 MMM Yy
Natation 82 970
Basketball 73250
Handball 57 830 NS

Gymnastique
Athlgtisme 51 350 NI

Voile 43220
Rugby 39070
Badminton 34 400

Tr STA0MMNN
Volleyoall 28 190 I

Tennis de table 27 600 MR
Montagne et escalade 15 750 NN y ]
Escrime 15530 MY ° .

Tackwondo 13060 NN / |\, 0 s

Tralac 12320 M) I N | e—
Danse 11710 NN | I | .
Roller et skateboard

Triathlon 8860

Aviron 8410
Cyclisme T430MMN e
Boxe 7200 M

Sports de glace

Lutte 4490
Hockey sur glace 4210
Canoé-kayak 3450

Hockey 3000 M
Haltérophilie
Ski 1310

Surf 810 %

Source : Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2022.
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

En 2022, 7 820 licences ont été délivrées dans les fédérations
handisport et sport adapté : un niveau supérieur a celui observé avant
I’épidémie de Covid-19 (6 040 licences)

P

Handisport*

° Sport adapté

L)

3 750 licences
26 % de femmes
202 clubs

4 070 licences

30 % de femmes
138 clubs

* Handisport : handicap moteur et sensoriel ; Sport adapté : handicap mental ou psychique

Le handisport, plus présent dans le département des Hauts-de-Seine et
le sport adapté, davantage en Essonne et en Seine-et-Marne

Handisport Sport adapté

o

Taux de pénétration (10 000 hab)
20 30 40 5 35 45
o —— e

Taux de pénétration (10 000 hab)
2

En parasport, une population plus agée que celle des fédérations
olympiques
Handisport Age Sport adapté

[ ] (] 80 [ ]

L) |, |

==e

90 60 30 30 60 90 90 60 30 30 60 90

Source : Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2022.
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LE SPORT DE HAUT NIVEAU

Les structures des projets de performance fédéraux en fle-de-France : 60 programmes d’excellence et 104 programmes d’accession

~

Type de structure PPF *Maison de la performance

@ structure d’excellence
@ structure d’accession

A>T

12 ® Excellence  Accession
o Handball Athlétisme
Hockey sur glace CDFAS Basketball

“ergy Eaubonne Handball

~ o Tackwondo ~ Tigndball
= . Tremblay-en-France
® " 2]
Football C
S, * o e ~ /&

® ) Excellence  Accession
atation Q Canoé-kayak ' Aviron
Natation Nantegpe” o Canoé-kayak

Saint-Germain-en-Laye

‘/

() Tolley ) Handball mpique
, . st-Gloud 1S d’lle-de-France
Aéronautique [ ) \<NOgemt-§ Vaires-sur-Marne
Saint-Cyr-I'Ecole Tennis N
Excellence Paris 4 Excellence
Badminton Handball ( Athlétisme
Escrime Issy-les<Meulineaux € () dball Aviron
Handball .lp Y , -
Hockey sur gazon - g‘}yancom ® S . St-Maur-des/Fossés Badminton
Karate | Cyclisme I/ Natation ) —Handball Basketball
< St-Quentin- ; > _Kremlin Créteil Boxe
Accession | en-Yvelines Plgssis-Robinson ) andtiall @ @ | Breaking
Basketoal ’ s> Foorme ¢
Cyclisme Chatenay-Malabry Escrime
Faadball [ ) Gymnastique
N?ar;atign naltg;ophgle
andispo
Tennis de table Judo y
Tir a l'arc @ Foutbal Lutte
Volleyball Rugby eur)i ® Natation
e Marcoussis () Pentathlon moderne
) Taekwondo
o ® 39 Tennis de table
.. Tir
Canoé-kayak .
Corbeil-Essonnes Tir a Parc

Excellence Accession

Nombre de programmes par structure
o® ‘ "
12 4 6 8 20
PARIS
REGION

Natation Athlétisme
Montagne et escalade Handball B
Natation CNSD—

Fontainebleau

© L'INSTITUT PARIS REGION, IRDS 2023

Source : Portail du suivi quotidien du sportif (PSQS) / réseau grand INSI
Structures financées et validégs par 'ANS r\
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LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

Ung grande diversité d’espaces de pratique des sports de nature
en lle-de-France

@ TE 4% S5

12 6 7510 km 2120km
fles de parcs des sports de chemins de chemins mixtes ou voies
loisirs interdépartementaux de randonnée vertes pour la pratique du vélo

(?_))_v'”

1 1140 km 99 960 ha _ ,
plans d’eau de voies autorisées de bois et foréts sites pour la pratique du sport
baignables a la navigation ouverts au public de nature : équitation, golf,

escalade, accrobranche...

Une offre d’équipements sportifs, qui varie selon la densité du territoire

Intermédiaire  Peu densea  Moyenne
trés peu dense régionale

i

Densité
d’équipements

0,5 2,4
au km?
Nombre
d'équipements pour 20,8 -- 23,6
10 000 habitants
Type d’équipements

différents
Part des équipements sportifs situés dans ou a proximité des QPV

par commune

8,5
équipements sportifs
pour 10 000 habitants

au sein des QPV

16,7
équipements sportifs
pour 10 000 hab.

dans les QPV . . o
ou dans un rayon des équipements sportifs franciliens
de 1500 m situés dans un rayon
de 1500 m

ment aux scolaires et/ou a un public réservé (établissement pénitentiaire, installation

Champ : équipements sportifs publics et privés, hors équipements accessibles unique-
militaire).

Sources : RES 2020, ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques ; L Institut Paris Region 2020
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LES GRANDS EQUIPEMENTS

Les équipements structurants de niveau international et national en fle-de-France - Etat des lieux au 01.10.2023

£, N
- A/\’\ /J\\ N /\\ f o~
@ Aren’ Ice L/ \> -
AT ‘ Type d’équipement
Val-d’Oise @ existant
Centre aquatique .-‘_ ® en construction/réhabilitation
olympique @ projet programmé

Saint- Dems 93) Fran projet a I'étude
gg}lﬁtd geglg 93a ce @Gohsee -Grand Paris o

Trémblay -en-France (93)

o'

.
Lo

ﬁPrl_sme :

+5Bobigny (93) © Gosanostra
Sele- gy Skatepark

Saint-Denis ~, Chelles (77

Yvelfhes < “Hauts:

Pare’e-Seine

des Princes Stade nautique

olympique
d’lle-de-France

Arena -
Haras de Jardy Boulogne-Billancourt (92) ~ Vaires-sur-Marne (77)

Marnes-la-Coquette (9 Y
Vélodrome nationak

Colline dEElln%[)ll?r?l;g @ Saint-Quentin-en-Yvelines ('7'&) Goube-rti

Stade nautique - -

Choisy-le-Roi (94)

Golf nationa

Guyancourt (78 R < 11 :‘ N
Essanpe 33 " :‘ E 0—1O bk

. y " Grand Parquet ©LINSTITUT PARIS REGION, IRDS 2023 [ANatie
J. it - Fontainebleau (77) Source : IRDS, octobre 2023  GGZEN
g A\
& Stade &= Arena, salle couverte Equipement spécifique
1 %
Stade de France 81 000 Paris La Défense Arena 40 000 Goijugtiohe! 30 008
Parc des Princes 48 000 Accor Arena 21 000 Stade Roland-Garros 15000
. . , Colline d’Elancourt 15 000*
Paris La Défense 30000 Adidas Arena 8 000 . )
Arena Stade nautique olympique 10 000*
Stade Jean-Bouin 20 000 Colisée-Grand Paris @) 7000 d'lle-de-France
, Vélodrome national @ 5000
Stade Charléty 20000 Arena Boulogne ‘ 5000 Aren’lce @ 3000
Stade i i
Stade Bauer 10 000 Pierre-de-Couberin. @ 4000 Centre aquat{qye olympique @ 2500
Stade Palais des Sport Scéne digitale (e-sport) @ 2500
yies-du-Maror @ 1000 al\ﬁ?rc&%e%aﬁ ® 4000 Cosanostra Skatepark @ 2 000*
Stade nautigue @ 2 000*
Halle Georges-Carpentier @ 3500 Grand Parquet @ 2 000*
* Structures t . Haras de Jardy @ 2 000*
ructures temporaires Pricte 500
12 13
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LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

En 2022, 35 grands événements sportifs ont été organisés en fle-de-France

7 événements
exceptionnels

28 événements grands evehements
P sportifs
récurrents o
en lle-de-France
en 2022

Sur des sites de compétition* diversifiés

Salle Equipement Espace Equipement
multisport spécifique public Stade Arena culturel ou
Gymnase aun sport extérieur d’affaires

Des événements* concentrés sur Paris

Val-d’Oise
0—l
Hauts-de-Seine . Seine-Saint-Denis
I A

I . Val-de-Marne
Yvelines 2
6
Essonne Seine-et-Marne
1 43

* Plus de 35 événements sportifs sont comptabilisés ici car un méme événement peut se dérouler sur plusieurs
sites différents.

Paris

19

Champ : compétitions sportives de niveau mondial ou européen ouvrant droit a un titre
ou classement international (championnat du monde, d’Europe, marathon...), et finales
des compétitions nationales en football et rugby.

Source : IRDS 2023
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LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

Des événements en majorité mixtes, pouvant attirer plus de
200000 spectateurs

Répartition des événements selon
le nombre de spectateurs

féminins 12%

" plus de 200 000 spectateurs
et masculins

masculin 50 000 & 200 000

'i) de 10 000 2 50 000

féminins

En 2022, 20 disciplines ont été accueillies (nombre d’événements)

Sports équestres @ @ @ @ @
Escrime @ @ @ @
Athligtisme @ @ @ @

Cyclisme sur route @ @ @
Tennis @ @
Golf @
Danse sportive @
RugbyaXxv @
Gymnastique @ Beach-volley @
Judo @ Cyclisme sur piste @
Karaté @ Paracyclisme @
Natation synchronisée @ Golf @
Badminton @ Rugby fauteuil @
Taekwondo @ Motocyclisme @
Tiralac @ Taekwondo @
® S ® Sientome

La région accueille chaque année prés de 35 événements dans une
vingtaine de sports. En 2024, les Jeux Olympiques et Pa[alympiques
réuniront le haut niveau mondial dans 64 disciplines en lle-de-France

22 Disciplines
paralympiques

Basket fauteuil ® Boccia

Cécifoot e Escrime fauteuil ® Goalball
Para athlétisme e Para aviron

Para badminton e Para canoé

Para cyclisme sur route

Para cyclisme sur piste

Para équitation © Para judo

Para natation e Para powerlifting
Para taekwondo e Para tennis de table
Para tir & I'arc e Para triathlon

Rugby fauteuil ® Tennis fauteuil
Volleyball assis

Disciplines
olympiques

Athlétisme © Aviron  Badminton

Basketball e Basketball 3x3 ¢ Boxe

BMX freestyle ® BMX racing ® Beach-volley
Breaking ® Canoé slalom e Canoé sprint
Cyclisme sur piste ® Cyclisme sur route
Escalade ¢ Escrime  Football ® Golf
Gymnastique artistique ® Gymnastique rythmique
Haltérophilie e Handball e Hockey sur gazon
Judo e Lutte e Natation

Natation artistique ® Natation marathon
Pentathlon moderne ¢ Plongeon ® Rugby & 7
Skateboard e Sports équestres

Taekwondo e Tennis e Tennis de table

Tir a I'arc ® Trampoline e Triathlon

Volleyball ® VTT e Water-polo
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L’ECONOMIE DU SPORT

Entre 400000 et 500000 bénévoles sont investis dans les associations
sportives franciliennes

Plus de 91000 emplois en lien avec le sport en ile-de-France

Organisation des pratiques
sportives

- 45 400 emplois
Educateurs sportifs, professeurs d’EPS,

autres professions dans les secteurs d’organisation
de la pratique (club, installation sportive...)

91 500

emplois

En amont du sport

46 100 emplois
Métiers de la vente en articles de sport,

autres professions des secteurs en amont du sport
(fabrication et commercialisation de biens sportifs...)

Une progression de 'emploi salarié privé plus soutenue dans le
domaine du sport

Evolution de I’'emploi salarié privé depuis 2012 (base 100)

146 1dF
144 France

Emplois salariés privés
dans le domaine du sport

114 1dF
112 France

Total des emplois

100 salariés privés

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

sport identifiés a partir des nomenclatures des activités frangaises (NAF) et des profes-

[Champ sportif: regroupe les secteurs d’activité et les professions ayant un lien avec le ]
sions et catégories socioprofessionnelles (PCS).

Sources : Estimation IRDS (bénévolat), Insee, recensement de la population 2017, exploitation
complémentaire au lieu de travail, MEN-Depp 2016, Urssaf - Acoss 2012-2022 (emploi salarié privé).
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L’ECONOMIE DU SPORT

43 480 établissements, dont pres de la moitié sont des clubs sportifs

Fabrication
td d’atr’giqleis
et de matériels
de sport 43 %
Centres @ Activités de clubs de sport

de culture
physique

Gestion privée

d'installations

sportives
Commerce
 de détail
darticles de sport
en magasin
spécialisé

En 2022, une évolution positive de I’emploi salarié privé
dans la plupart des secteurs d’activité liés au sport

36 %
Enseignement
de disciplines sportives
et formation

9,6 %
Autres activités
liées au sport

Evolution 2021-2022
du total des emplois  +2,4 %
salariés privés

Activités de clubs de sport Py 2o 3 [| ST /43,0 %

Commerce d’articles de sport en magasin spécialisé m /’ +10,1 %

Evolution 2021-2022
des emplois salariés privés
dans le domaine du sport

+5,6 %

Autres activités liées au sport f251 1 7+13,0 %
Gestion privée d'installations sportives .) /‘ +38%
Activités des centres de culture physique 2 980 \ -0,9 %

Enseignement de disciplines et formation 2 050 / +5,9 %

Fabrication d’articles et de matériels de sport 130 \ -5,0 %

Sources : Insee, Sirene aodt 2023 ; Urssaf - Acoss 2012-2022
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LES FORMATIONS DU CHAMP DU SPORT

4940 diplomes du sport en ile-de-France par an

Niveau 7 ou 8 305
Bac + 5 et plus diplomes
Niveau 6 2100
Bac + 3et4 diplomes
Niveau 5 665
Bac + 2 iplomes
Niveau 4 1870
Niveau Bac diplomes

I Ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques
Ministere de I'Enseignement supérieur et de la Recherche, STAPS

Chaque année, plus de mille personnes sont titylaires d’un certificat
de qualification professionnelle (CQP) sport en lle-de-France

® R

Nombre de CQP Nombre de CQP
délivrés en fle-de-France délivrés dans le reste de la France

Sources : Drajes lle-de-France 2022, Mesri-SIES/SISE 2021 ; CPNEF, OC Sport 2022 pour les CQP
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EN SAVOIR PLUS

L'Institut régional de développement du sport (IRDS) est l'observatoire du sport
en lle-de-France, financé et piloté par le conseil régional d'lle-de-France avec
le comité régional olympique (Cros Ile-de-France) et la délégation régionale
académique a la jeunesse, a 'engagement et aux sports (Drajes). Créé en 2006,
UIRDS, département Sport de L'Institut Paris Region, réalise des études sur:

- lesattentes et les pratiques sportives des Franciliens a tous les niveaux, que ce
soitavisée sanitaire, éducative, compétitive, récréative ainsi que leur évolution
et les freins a leur développement;

- l'offre sportive proposée a la population via le mouvement associatif, les
collectivités territoriales et les acteurs privés, ainsi que sa répartition en
Ile-de-France;

- ’'emploi lié aux activités sportives ainsi que l'offre de formation aux métiers
du sport;

- lavie associative et le réle des bénévoles dans le développement des pratiques
sportives.

L'IRDS méne régulierement des enquétes (grands événements, économie du

mouvement associatif...). Il a également réalisé une cartographie interactive

du sport en lle-de-France, constamment actualisée, qui permet de visualiser
limplantation des équipements et des licences sur le territoire régional.

www.irds-idf.fr
Pour accéder aux publications et a la cartographie interactive dédiée aux
équipements et a la pratique sportive licenciée.

www.iledefrance.fr
Pour s'informer sur les politiques et dispositifs sportifs déployés par le conseil
régional d’lle-de-France.

www.ac-paris.fr/drajes-sdjes-75-124940 ’

Pour s’informer sur toutes les actions mises en place par U'Etat dans la région
danslesdomainesde lajeunesse, delavie associative, de 'engagement civique
et du sport.

www.crosif.fr
Centre de ressources auprés du mouvement sportif (formations, textes
réglementaires...).

www.agencedusport.fr
Pour tout ce qui concerne les dispositifs de financement du sport pour tous et
le développement du haut niveau.

www.sports.gouv.fr

Pour accéder aux publications du ministére des Sports et auxdonnées de recen-
sement des licences et des clubs.

www.injep.fr

Service & compétence nationale du ministére de 'Education nationale. Centre
de ressources et d’expertise sur la jeunesse, 'éducation populaire, la vie asso-
ciative et le sport.

www.equipements.sports.gouv.fr
Pour accéder au recensement des équipements sportifs, espaces et sites
de pratique en France.

Les derniers numéros des dossiers de I'IRDS

«Cartographie du sport professionnel en ile-de-France» - n° 46
«Notoriété et fréquentation des iles de loisirs franciliennes» - n°47

« Equipemgnts sportifs: quelle place dans la transition écologique ?» - n°®48
«Rugby: U'lle-de-France se prépare a la Coupe du monde» - n°49

Institut régional de développement du sport
15, rue Falguiére

75740 Paris Cedex 15
ISBN 978.2.7371.1885.2 L'INSTITUT
Maquette L’Institut Paris Region PARIS I R D s
RECION INSTITUT REGIONAL DE

DEVELOPPEMENT DU SPORT

© L'INSTITUT PARIS REGION, IRDS 2023 - Picto © 123rf/leremy





