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LA PRATIQUE D’ACTIVITES‘PHYSIQUES ET
SPORTIVES NON ENCADREES EN ILE-DE-FRANCE

Prépondérante chez les adultes franciliens, la pratique sportive

sans encadrement questionne bien des acteurs de 'aménagement et

des professionnels du sport. Qu’est-ce qui la motive ? Dans quelles conditions
est-elle pratiquée ? Comment mieux 'laccompagner ?

En fle-de-France, la pratique non encadrée,
c’est-a-dire hors association et sans la pré-
sence d’un coach (voir encadré p.2), est
la plus fréquente chez les adultes (70 % des
sportifs de 18-75 ans). Elle s’effectue le plus
souvent dans les espaces publics et échappe
au cadre plus strict des associations sportives.
Lescollectivités sont-ellesen mesure d’intégrer
ces pratiques ? Les clubs ont-ilsunréle a jouer
auprés de ces pratiquants ? Pour apporter des
réponses a ces questions, il apparait indispen-
sable d’en savoir davantage sur ce qu’ils sont,
leurs motivations, leurs attentes, les modalités
de leur pratique (ou, quand, comment) et leur
parcours sportif (ancienneté, expérience enclub).

UNE PRATIQUE NON ENCADREE
PREPONDERANTE CHEZ LES ADULTES
En2019,60%desFranciliensagésde 18-75ans
déclarent s’adonner a une activité physique et
sportive au moins une heure par semaine.

Les cadres de leur pratique sont variés.
L’activité hors association est la plus répandue :
46 % des 18-75ans (79 % des sportifs) exercent
au moins une de leurs activités régulieres en
dehorsd’une association. Parfois en étant suivis
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parun coach pour au moins unede leurs activités
(12 % des 18-75ans, 21 % des sportifs) mais le
plus souvent, ils pratiquent sans encadrement
(41 %, 70 % des sportifs).

La pratique hors association peut se dérouler
en structure privée a caractere commercial
(SPC) : 16 % des 18-75 ans (27 % des sportifs)
déclarentlesfréquenteraumoinsune heure par
semaine. Parmices sportifs, 49 % suivent régu-
lierementles conseils d’un coach pourau moins
une activité et 75 % pratiquent au moins une
activité sans accompagnement.

La pratique sportive 1Th/semaine (% 18-75 ans)

46 % 6/{
16 % ont au moins une activité en

ll solol structure privée commerciale*

41 % ont au moins une activité
non encadrée

0,
26 % 12 % ont au moins une activité

encadrée par un coach

En club Hors club

* pour 75 % d’entre eux au moins une activité non encadrée
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LA PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

NON ENCADREES EN ILE-DE-FRANCE

1. 63 % des Franciliens agés
de 4-14 ans ont une activité
sportive réguliere encadrée.
Source : EPSF IRDS, 2011.

2. EnFrance, les moins
de 20 ans représentent
55 % des licences.
Source : INJER 2018.
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Lapratique en association sportive ne regroupe
que 26 % des 18-75 ans (44 % des sportifs).
Mais rappelons qu’elle est surtout présente
chez les plus jeunes"@ non interrogés dans le
cadre de cette enquéte.

Définitions

La pratique sportive

On entend par activité sportive réguliére une
activité exercée au moins une heure par semaine
tout au long de 'année en ne comptant que les
séances d’au moins 30 minutes. Une personne
ayant une activité réguliére est considérée
comme sportive.

La pratique sportive non encadrée

Dans cette étude, une activité sportive non
encadrée se déroule en dehors d’'une association/
club sportif et sans la présence réguliere d'un
entraineur/coach, ou dans une structure privée
commerciale sans la présence réguliere d’'un
coach.

Un pratiquant est dit « non encadré » s’il exerce
au moins une de ses activités sportives régulieres
de maniere non encadrée.

Un pratiquant est dit « non encadré exclusif »

s'il pratique toutes ses activités régulieres de
maniere non encadrée.

LES ADEPTES DU « MONOCADRE »

ET DU « MULTICADRE »

On distingue ainsi trois cadres de pratique :
enclub (44 % des sportifs), hors club avec enca-
drement (21 % des sportifs) et hors club sans
encadrement (70 % des sportifs). Un sportif
peutcombiner, ounon, plusieurs de ces cadres
enfonctiondesactivités auxquellesil s’adonne.
Onadoncaffaireades sportifs aux profils variés
et polymorphes.

Les sportifs « monocadre » exercent toutes
leursactivitésrégulieresdansle méme environ-
nement : hors association sans encadrement
pour 45 % d’entre eux, hors association avec
encadrement (5 %), exclusivementenclub (21 %).
Les sportifs « multicadre » fréquentent diffé-
rentsenvironnements: 13 % associent pratique
en club et activités sportives non encadrées,
4 % mixent pratique en club et activités enca-
drées hors association, 6 % combinentdes acti-
vités hors association encadrées et non
encadrées, et 6 % sont familiers des trois cadres
de pratique. Lorsque les sportifs fréquentent
régulierement plusieurs cadres, il s’agit d’acti-
vitésdifférentes:jouerautennisavec sonclub,
suivre un cours de fitness dans une salle de
sport privée ou faire son footing au parc par
exemple. Il est trés rare qu’une méme activité
soit pratiquée régulierement dans différents
cadres.

Le profil du sportif évolue au fil du temps. La
moitié des sportifs qui s’exercent exclusivement
hors club ont déclaré avoir déja fait du sporten
club par le passé.

Répartition des sportifs
selon leur cadre de pratique

En club (44 %)

Hors association avec
encadrement (21 %)
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POUR LA SANTE, LE LOISIR ET LE PLAISIR

Pour les sportifs non encadrés, la santé (66 %)
et le loisir (63 %) constituent des motivations
essentielles. Le plaisir (53 %) vienten troisiéme
position. La rencontre avec les autres n'est
citée que par seulement 21 % d’entre eux. La
compétition (10 %) ainsi que les sensations
fortes (15 %) sont les finalités les moins souvent
recherchées.

Les femmes mettent plus souvent en avant la
volonté d’améliorer leur apparence (46 % vs
35 % pour les hommes) et le besoin de se
défouler (55 % vs 42 %). Quant aux hommes,
ils sontdavantage dans la pratique compétitive
(13 % vs 6 % des femmes). Le facteur age joue
également : compétition, sensations fortes,
performances, défoulement etaméliorationde
'apparence sont plus souvent cités parles plus
jeunes. A linverse, les personnes plus dgées
mentionnent davantage le loisir, la santé et le
contact avec la nature.

Hors association sans
encadrement (70 %)

Pourquoi les sportifs
non encadrés font-ils du sport ?

I 60 g/% %
nté B o
sa e_75 %
L I 55 %
Loisir, détente S 63 %
] 74 %
L I 55 %
Plaisir, amusement EEEEEEEEEEET 54 %
I 49 o,
Défoulement 5% "
éfoulement R
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Amélioration de | _40401/8 %
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Se surpasser, performance B 19 %
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I 26 %
Contact avec la nature SN 44 %
I 47 %
I 20 %
Sensations fortes B 14 %
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19 %
Rencontre avec les autres i 21 %
I 25 Y
5% W 18-34 ans
W 35-54 ans
W 55-75ans
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SANS CONTRAINTE ET EN SOLO

Deux raisons sont principalement évoquées
pour une pratique sportive non encadrée :
pouvoir pratiquer seul (50 % des sportifs), et ou,
quand et comme on veut (55 % des sportifs).
C’est encore plus vrai avec l'avancée en age.
Les hommes (53 %) souhaitent plus souvent
pratiquer seuls (vs 47 % des femmes), tandis
que lesfemmes (60 %) mettent plus en avant la
pratique sans contrainte en comparaison des
hommes (50 %).

Les sportifs non encadrés s’adonnent le plus
souvent a la course a pied (32 %), au fitness®
(27 %) etalarandonnée (26 %) : des disciplines
qui offrent une grande souplesse en termes
d’organisation.

Le sport solitaire est un moyen de s’affranchir
de nouvelles obligations: on peutd’autant plus
pratiquer ou et quand on veut quand on ne
dépend de personne d’autre que de soi-méme.
Les sportifs non encadrés sont ainsi 71 % a
déclarer pratiquer régulierement leurs activités
seuls (38 % s’y adonnent méme de maniére
exclusive). Enoutre, 62 % des sportifs déclarent
s’étre initié seuls a au moins une de leurs acti-
vitésnonencadrées, et 36 % d’entre euxatoutes.
Lessportifs nonencadrés pratiquent plus sou-
vent seuls a Paris (43 %) et en proche couronne
(40 %) qu’en grande couronne (34 %). La mus-
culation (76 % des personnes qui pratiquent
cette discipline de maniére non encadrée) et le
fitness (77 %) sont les principales disciplines
non encadrées auxquelles on s’adonne seul.

Pourquoi les sportifs pratiquent-ils hors club ?

55 %
Pratiquer
ou, quand et comme on veut

50 %

Pratiquer seul

28 %
Défaut d’offre
des clubs

17 %
Pratiquer
en famille
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A TOUT MOMENT

S’affranchir des contraintes horaires est 'un
des principaux attraits de la pratique non enca-
drée. Elle a lieu aussi bien le week-end (59 %)
gu’en semaine a n'importe quel moment de la
journée:lematin (41 %), laprés-midi (33 %), en
soirée (40 %) et dans une moindre mesure a la
pause déjeuner (19 %).

Mais avec des nuances selon l'age : les moins
de 35 ans citent plus souvent que les autres
les créneaux de la pause méridienne et du soir,
les 35-54 ans ceux du week-end, et les plus de
55ansceuxensemaine, le matin et 'apres-midi.

25 %
Pratiquer entre
amis

LA PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Moments de la pratique sportive non encadrée

[ 58 %

Week-end NN 69 %
[ 45 %
I 8T %

En semaine NN 83 %
—— 89 %
I 39 %
En semaine, le matin [ 37 %
[ 51 %
I 26 %
En semaine, le midi [0 18 %
P 10%
I 30 %
En semaine, I'aprés-midi [N 26 %
[ 46 %
[ 51 %
En semaine, le soir [ 43 %
18 % m18-34 ans
W 35-54 ans
W 55-75 ans
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Et selon la catégorie socioprofessionnelle : les
cadres et professions intermédiaires s’exercent
plus souventensemaine, le midi, et lesemployés
etouvriers, en semaine, laprés-midi.

EN TOUT LIEU, PROCHE DU DOMICILE

Si la pratique en extérieur (58 %) est le lieu
privilégié des sportifs non encadrés, ils sont
égalementnombreuxas’adonner aleursactivi-
tés au sein d’une installation sportive (43 %),
dont 28 % dans une structure privée commer-
ciale. La pratique non encadrée est partout :
enmilieu naturel (29 %), dans larue (27 %), dans
un parc (19 %) ou encore dans un équipement
extérieur en acces libre (9 %).

Le plus souvent, l'activité se déroule a proximité
dudomicile (66 %). 19 % des sportifs démarrent
directement leur activité au départ de chez eux
(course a pied, vélo...). Lorsqu’ils se déplacent
pour se rendre sur le lieu de leur activité, le
tempsde trajet moyen estde 17 minutes.

Les structures privées commerciales attirent
davantage les plus jeunes (43 % des 18-34 ans
vs 25 % des 35-49 ans). Idem pour les équipe-
ments extérieurs en accés libre qui séduisent
surtout les 18-34 ans (11 % vs 7 % des 35-
49 ans). A linverse, les 55-75 ans fréquentent
davantage le milieu naturel (37 % vs 20 %
des 18-34 ans) et les berges (21 % vs 9 % des
18-34 ans). La pratique sportive en pleine
nature est également plus courante chez les
hommes (32 %) que chez les femmes (25 %), et
l'utilisation des structures privées commer-
ciales est plus commune aux hommes (30 %)
qu’aux femmes (25 %).

NON ENCADREES EN ILE-DE-FRANCE

71 % DES SPORTIFS
PRATIQUENT

LEUR ACTIVITE
NON ENCADREE
EN SOLITAIRE

3. Lafamille d’activités fitness
regroupe un grand nombre
de disciplines dont les
principales sont : fitness,
gymnastique, cardiotraining,
vélo/rameur d’intérieur,
aquagym, crossfit, zumba...
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LA PRATIQUE Q'ACTI\/JTES PHYSIQUES ET SPORTIVES
NON ENCADREES EN ILE-DE-FRANCE

Les espaces publics (28 %) sont le premier lieu
de pratique nonencadrée des femmes, suivide
prés par le milieu naturel et la structure privée
commerciale (25 %). Dans le coeur dense de la
métropole, la pratique du sport se déploie
davantage dans les installations sportives et
les parcs, tandis que, dans les espaces ruraux,
le milieu naturel est plus souvent évoqué.

ET AUSSI CHEZ SOI

En 2019, 29 % des sportifs nonencadrés fontdu
sport a la maison. C’est notamment le cas des
plus jeunes (33 % vs 24 % des personnes les
plus dgées) et des femmes (34 % vs 25 % des
hommes). Les disciplines les plus concernées
sontleyoga (56 % de ceuxquis'yadonnent sans
encadrement le font au domicile), le fitness
(53 %), ladanse (40 %), et lamusculation (39 %).
Plusieurs raisons a cela : une pratique peu
contraignante, qui se passe d’infrastructure et
qui nécessite seulement de petits accessoires
(tapis de sol, corde a sauter, poids, élastiques) ;
la multiplication des applications numériques
qui accompagnent le sportif ; les nouveaux
canaux de diffusion (vidéos/tutoriels sur les
réseaux sociaux) et des disciplines qui s’ef-

LE COUT, UN FREIN

A LA PRATIQUE forcentd’adapter leurs pratiques pour une plus
EN CLUB POUR 16 % grande diffusion (évolution etdiversification des
DES SPORTIVES exercices). A titre d’exemple, 31 % des sportifs

adomicile utilisent un support numérique pour
les guider dans leur pratique.

Parmiles personnes qui s’exercent peu chez eux,
on trouve les ménages avec la présence d’en-
fants (27 % vs 31 % des ménages sans enfant).

NON ENCADREES

LE SPORT SUR LE LIEU DE TRAVAIL
OU A PROXIMITE RESTE UN PHENOMENE
MARGINAL

Les pratiques non encadrées sont trés peu pré-
sentes sur le lieu de travail (9 %) ou a proximité
(15 %), par manque de salle dédiée, de matériel
adéquat,de probleme d’aménagementdutemps
de travail, par manque de demande, peut-étre.
Leshommes (25%vs 17 % desfemmes), les plus
jeunes (32 % des 18-34 ans vs 21 % des 35-
55ans)etleshabitantsen coeur d’agglomération
(25 % vs 17 % en grande couronne) s’adonnent
plusvolontiers auneactivité nonencadrée surle
lieu de travail ou a proximité.

RIS
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Lieux de la pratique non encadrée

1
66 % a proximité du domicile .
29 % au domicile .

............................ J
A 1
1
' 11 % sur le trajet entre le domicile et le travail
4
1
e
1 1
: h 15 % a proximité du lieu de travail 1
1
: 9 % sur le lieu de travail 1
............................ J
" A I
, .Q 17 % sur le lieu de vacances .
. \—v !
L J

17 min en moyenne pour se rendre sur le lieu

de son activité
Installation sportive - 43 %

28 %

Dont structure privée commerciale

_-"En dehors d'une installation sportive -58 %

H ® Milieu naturel : forét, lac, riviére 29 %
Rue, route, place 27 %
x ....... D4 Parc 19 %

Berges = 14 %

Equipement extérieur en acces libre = 9 %
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UN CHOIX PAR DEFAUT POUR CERTAINS ?

28 % des sportifs non encadrés choisissent ce
mode de pratique en raison d’un défaut d’offre
des clubs (trop cher, manque d’'information,
pratique trop compétitive, absence de club
sportif a proximité, club insatisfaisant). C'est
plus souvent le cas des femmes (31 % vs 26 %
pourleshommes), des 18-34ans (34 % vs 19 %
des 55-75 ans) et des habitants du cceur de la
métropole (32 % vs 23 % en grande couronne).
Le colt représente le principal frein surtout
chezlesfemmes, latranchedes 18-34anset les

Freins a la pratique en club

16 %
3 Hommes
M Femmes
10 %
0,
8% 8% 79 7%
0
5I/OI I ] I ]
Club Manque  Pasdeclub  Club

trop orienté  d'information  a proximité pas
compétition  sur les clubs satisfaisant
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Parisiens (16 %) en comparaison des hommes,
des 35 ans et plus et des Franciliens de grande
couronne (11 %).

UNE ACTIVITE SPORTIVE INTENSIVE

POUR PLUS D’UN SPORTIF SUR TROIS

La pratigue intensive se caractérise par
une augmentation importante de la capacité
respiratoire. 36 % des sportifs non encadrés
déclarentavoirune activité sportive intense. Ce
tauxestarapprocherde ladiscipline (17 % pour
lesrandonneurs contre 55 % pour les sports col-
lectifs par exemple), du lieu d’habitation
(jusqu’a41 % pour Paris et la proche couronne),
de 'age (50 % pour les 18-34 ans) et enfin du
sexe de la personne (45 % des hommes).

Part des sportifs non encadrés

ayant déclaré une activité intensive
18-34 ans [N 50 %
35-54 ans 34 %
55-75 ans 19%

Hommes [ 45 %

Femmes 21%

Cadres/prof. intermédiaires _ 38 %

Employés/ouvriers 30 %

paris [N 40 %
Petite couronne [N 41 %

Grande couronne 31 %
© LINSTITUT PARIS REGION, IRDS 2020 (ISt
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DU NOVICE AU PLUS CHEVRONNE
Lessportifsnonencadrésont évalué leur niveau
de pratique : 30 % se déclarentdébutants dans
au moins une discipline, 60 % compétents,
30 % performants et 7 % experts.

Certains disposent d’une longue ancienneté
dans leur pratique : 48 % des plus de 30 ans
précisent avoir débuté au moins une de leurs
activitésactuellesavant'age de 20 ans (plusde
10 ans d’expérience). Cela explique peut-étre
pourquoiils se passent d’encadrement.
Leshommes (40 %) affirment plus souvent étre
performants ou experts que les femmes (26 %),

LA PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Part des sportifs non encadrés se déclarant
performants ou experts dans une discipline

18-34ans [N 40 %

35-54 ans 37 %
55-75 ans 19 %

Hommes | 40 %

Femmes 26 %

Cadres/prof. intermédiaires _38 %

Employés/ouvriers 25%

paris. NN <0 %
Petite couronne [ ] 33 %

Grande couronne 31 %
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les cadres/professions intermédiaires (38 %)
plus souvent que les employés ou ouvriers
(25 %) et les Parisiens (40 %) plus souvent
que les autres Franciliens (32 %). C'est auprés
des plus jeunes que l'on observe la plus
grande hétérogénéité de niveaux : ils sont
plus nombreux a se déclarer ala fois débutants
dans l'une de leurs activités (34 % des
18-34ansvs 27 % des 35anset plus) et experts
ou performants dans une autre (40 % vs 19 %
des 55-75ans).

UN SPORTIF SUR CIN® A DEJA PARTICIPE

A UN EVENEMENT SPORTIF

La participation a un challenge, un évenement
sportif ou une compétition concerne 21 % des
sportifs non encadrés. C’est notamment le cas
descadreset professionsintermédiaires (24 %),
des hommes (25 %) et des jeunes (31 %).
Lacourse a pied est de loin la discipline la plus
citée:32 % descoureursnonencadrésontdéja
participé a une épreuve organisée au cours de
lannée.

Part des sportifs non encadrés ayant participé
a un événement sportif au cours de ’année

18-34 ans [N 31 %
35-54 ans 18 %
55-75 ans 8%

Hommes [ 25 %

Femmes 16 %

Cadres/prof. intermédiaires [N 24 %

Employés/ouvriers 14 %

Paris N 21 %
Petite couronne [N 18 %

Grande couronne 23 %
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NON ENCADREES EN ILE-DE-FRANCE

48 % DES SPORTIFS
NON ENCADRES
ONT PLUS DE 10 ANS
D’EXPERIENCE DANS
LEUR ACTIVITE
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LA PRATIQUE D’ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

NON ENCADREES EN ILE-DE-FRANCE
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UNE PRATIQUE QUI PASSE PAR LE NUMERIQUE
45 % des sportifs non encadrés recourent aux
outils numériques pour au moins une de leurs
activités, et 33 % d’entre eux le font pour toutes
leurs activités.

Tousles profils sportifs sont concernés:que l'on
soit débutant (38 %) ou expert (55 %), dans une
pratique modérée (40 %) ou intensive (51 %),
adepte des challenges sportifs (78 %) ou non
(36 %), mais avec des taux d’utilisation qui
varientdu simple au double selon ledegré d’en-
gagement dans la pratique. L'objet connecté,
centrésurl'analyse des performances (montre,
bracelet, smartphone...), est celui auquelon a
leplusrecours (33 %). Les applications commu-
nautaires (14 %) arrivent en deuxiéme position,
suivi des réseaux sociaux (8 %).

Les hommes (50 %) se servent davantage du
numérique que les femmes (40 %). Mais les
jeunes, plus familiers de ces supports, restent
les plus grands clients : 61 % des 18-34 ans
utilisent au moins un support numérique vs
25 % des 55-75 ans. Les employés/ouvriers 'y
ontlégerement moins recours. La différence la
plus notable concerne 'usage des applications
communautaires (16 % des cadres/professions
intermédiaires vs 9 % des employés/ouvriers).
Les Parisiens ont moins d’appétence pour le
numérique (35 %) qu’en petite couronne (49 %),
notamment pour les objets connectés (25 %
vs 35 % ailleurs).

Le numérique est prégnant dans les sports
d’itinérance : 59 % des coureurs a pied y ont
recours ; 45 % des cyclistes et 41 % des
randonneurs.

AVEC DES OBJECTIFS DE PROGRESSION

L’'usage premier du numérique est la mesure et
le suivi de ses performances pour 61 % des
sportifs non encadrés et 68 % des 35-54 ans.
Le sportif étudie ses données et vérifie ce qui
peut étreamélioré. C’'est une source de motiva-
tion et un support pour progresser. On trouve
ensuite la volonté de se fixer des objectifs
pour 43 % des sportifs non encadrés (47 % des

L'usage du numérique .
par les sportifs non encadrés

Qui sont les sportifs utilisant les outils numériques ?

% %
A 78 AParticipe ades
événements sportifs
18-34 ans ¢ 61
55 ¢ Perf/expert
Hommes ¢ 50 51 ¢ Pratique intensive
Cadres/prof. inter ¢ 46
40 | Pratique modérée
Femmes ¢ 40 <
Empl./ouvri 9 38 ¢ Débutant
mpl.fouvriers 13 36 | Ne participe pas a des
événements sportifs
55-75ans ¢ 25
Critéres Critéres
sociodémographiques sportifs

Top 3 des disciplines utilisant le numérique
(en % des pratiquants de la discipline)

Course a pied Vélo Marche

Type de support numérique utilisé

@ © o

Objet Application Réseaux
connecté communautaire sociaux
(montre...) (strava...) (youtube...)

Principaux usages des supports numériques

Mesurer ses performances [N 61 %
Se fixer des objectifs [N 43 %
Mesurer son état de sant¢ [ 35 %
Se géolocaliser [ 25 %
Consulter un coach virtue! [l 15 %
Comparer ses performances avec d'autres [l 11 %
Etre membre d'un club virtuel [l 8 %
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18-34 ans, 60 % des Parisiens). Il s’agit aussi
d’'un moyen de se motiver (pour préparer une
course officielle par exemple). La mesure de
'état de santé, principale source de motivation
dans la pratique non encadrée, arrive en
troisiéme position pour 35 % des sportifs et
42 % des plus &4gés. Lafonction de géolocalisa-
tion (25 %) est plus souvent employée par
les personnesde plusde 35ans (31 %) et parles
hommes (29 %).

Parmiles usages les moins fréquents, on trouve
logiquement, la consultation d’'un coach virtuel
(15 %), le partage de ses performances (11 %,
19 % des Parisiens) et le fait d’étre membre d’'un
club virtuel (8 %). Ses usages sont néanmoins



plus fréquents chez les jeunes : 12 % des 25-
34 ans sont membres d’un club virtuel, et, en
revanche, presque absents chez les personnes
les plus agées. Les hommes ont également
plustendanceaadhéreraunclubvirtuel (10 %)
que les femmes 6 %).

EN DEMANDE DE NOUVELLES PRATIQUES

26 % des sportifs non encadrés souhaitent
s’adonner a une nouvelle activité (33 % chez
les 18-34 ans). Ce besoin de renouvellement
n‘est pas propre aux non-encadrés, on le
retrouve chez les autres sportifs dans les
mémes proportions.

Le plus souvent, ils souhaiteraient se mettre a
un sport collectif (17 %), au fitness (14 %), au
yoga (13 %), a un sport de raquettes (11 %)
ou de combat (10 %). L'enquéte ne dit pas s'ils
souhaiteraient bénéficier d’'un encadrement.
Mais ces activités se pratiquent, a ce jour, majo-
ritairement de maniere encadrée.

ET DES ATTENTES POUR FACILITER

LEURS PRATIQUES

Plus des deux tiers des sportifs non encadrés
exprimentdes attentes pouraméliorer leur pra-
tique (73 %), notamment chez les plus jeunes
(82 %) et a Paris (83 %). En premier lieu, 51 %
d’entre eux réclament une augmentation
du nombre d’équipements en acces libre (ins-
tallation sportive, équipement extérieur, piste
cyclable...). Ensuite, arrive la demande d’un
meilleur aménagement de U'espace public
(46 %) jusqu’a 53 % chez les Parisiens, avec
moinsd’obstacles, davantage d’espaces publics
fermés temporairement a la circulation. Enfin,
le développement de l'offre de services sur le
lieude lapratique (26 %) comme 'accompagne-
mentdans lapprentissage initial arrive en troi-
sieme position. Les femmes demandent plus

Attentes des sportifs non encadrés
I Hommes

I Femmes Des espaces publics fermés 14 %

temporairement a la circulation IE14 %

_ ~ Davantage de services 16 %
sur le lieu de pratique (casiers, vestiaires...) I 17 %

Un accompagnement pour étre 1 7 %
initie a la pratique (coach) EEmm 18 %

Des équipements extérieurs mieux aménagés I 24 %
(couverts, éclairés, connectés...) BN 24 %

Des espaces publics qui facilitent [ 30 %
la pratique (moins d’obstacles) IR 25 9%,

Davantage d'installations sportives pmmmmmm 22 %
en acces libre (stade, gymnase...) s 28 %

Davantage d'équipements extérieurs I 24 %
en acces libre ?alre de fitness, skate park...) Enm—— 29 %

Davantage de pistes cyclables I 23 %
et d'espaces piétons N 31 %
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souvent que leshommes unnombre plusimpor-
tantd’installations sportives et d’équipements
extérieurs en acces libre. Elles sont également
plusintéressées parunaccompagnement pour
la pratique de leur activité (18 % vs 7 % des
hommes). De leur c6té, les hommes (49 %)
revendiquent plutot un espace public mieux
aménagé pour faciliter leur pratique que les
femmes (43 %).

DES PISTES POUR LES COLLECTIVITES

ET LES CLUBS

La pratique non encadrée est prépondérante
chezlesadultes. Les collectivités mais aussi les
clubs doivent aller a la rencontre de ce public.
Les profils des sportifs sontvariés aussibienen
termes de motivations, de niveaux ou encore de
tempsde pratique. Le premier défiestd’étreen
capacité de proposer une offre diversifiée. Le
développement du sport dans l'espace public
conduit a voir la ville comme un « équipement
sportif». Lafonction sportive cohabite doréna-
vant avec d’autres « emplois urbains ». Cette
nouvelle donne doit étre intégrée dans les
projets d’'aménagement pour un partage sans
conflit de Uespace public et un développement
inclusif de Uactivité physique et sportive® en
ville.

Les sportifs non encadrés sont nombreux a
avoir recours au numérique. Ce phénomeéne va
probablement s’accentuer avec une population
de plus en plus familiarisée aux pratiques
numériques. Ces derniéres offrent une certaine
souplesse dans lorganisation gréace, par
exemple, auxcoursen ligne accessibles depuis
chez soi. Des clubs ont déja développé cette
offre complémentaire avec l'aide de leurs édu-
cateurs sportifs notamment en période de
confinement lié a 'épidémie de Covid-19. C’est
aussi un moyen d’accompagner le sportif dans
sa pratique. Des collectivités proposent ainsi
des équipements connectés associés a une
application de coaching (aire de fitness, par-
coursde santé...,voirencadré p. 8).

Pour les clubs, sortir des équipements tradi-
tionnels et aller au-devant des pratiquants
pourraient étre stratégiques. Les débutants et
notamment les débutantes semblent ouverts a
une offred’initiation et les plus compétents sont
peut-étre en demande d’'une expertise pointue
qui les aide a aller encore plus loin dans leur
pratique. Par ailleurs, des animations sur les
équipementsextérieursenaccéslibreendirec-
tiondes femmes pourraient lesaideras’appro-
prier ces espaces qui profitent le plus souvent
aux seuls jeunes hommes. Il est peut-étre
nécessaire pour les clubs de formuler une offre
moins engageante pour le sportif non encadré
mais d’excellence quisedistingueraitdela prise
delicencetraditionnelle. Certaines fédérations
s’y attellent déja.

NON ENCADREES EN ILE-DE-FRANCE

POUR LES CLUBS,
SORTIR DES
EQUIPEMENTS
TRADITIONNELS ET
ALLER AU-DEVANT
DES PRATIQUANTS
POURRAIENT ETRE
STRATEGIQUES

4. Bouger ! Le sport rythme
la ville, Les Cahiers de
LInstitut Paris Region,
n°® 177 avec lInstitut régional
de développement du sport,
juillet 2020.
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Des dispositifs publics en faveur de la pratique sportive en accés libre.

Exemple de la Région ile-de-France

Depuis 2016, la Région a mis 'accent sur 'essor de la pratique en accés libre avec un dispositif agréant

la prise en charge de projets d’équipements & 50% du colt de financement voire 75% pour les communes

dépourvues d’équipements. Ainsi 217 équipements de proximité en accés libre ont été financés pour

un montant global de 6,5 M€. La Région a aussi adopté en 2018 le dispositif « Plan sport oxygene » afin

de favoriser l'acces a la pratique sportive de tout Francilien, a tout le territoire. Il s’agit de promouvoir

la pratique d’activités physiques facteur de santé, de combler la carence en équipements et parcours

sportifs et de renforcer le maillage de Uoffre. Ce dispositif s’articule autour de trois volets :

- le soutien al'organisation de manifestations « sport santé, bien-étre » avec a titre d’exemple en 2020
des journées dédiées, au sein des iles-de-loisirs, a des activités physiques adaptées dans le cadre de

parcours de soins de patients post cancer.

- le soutien a 'acquisition de matériels et/ou d’équipements sportifs facilitant notamment la pratique
du sportde plein air, encourageant la marche, la course a pied ou 'éveil musculaire « en bas de chez soi ».
120 projets tels des aires de street-workout ou des parcours santé ont été financés pour un montant

global de 2,224 ME.

- Uincitation directe a l'activité physique avec l'élaboration d’'une application mobile nommée Bougeott
pour donner envie aux Franciliens de bouger tout en découvrant la région et son patrimoine.
Ou qu'il soit en le-de-France, Lutilisateur peut choisir la distance, le temps, lenvironnement de
son parcours (bois, ville, berge...) et ponctuer son trajet par des étapes culturelles.

LE DISPOSITIF D’ENQUETES SUR LES ACTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES EN ILE-DE-FRANCE
Depuis 2007, 'IRDS a mis en place un dispositif
d’enquétes sur les activités physiques et
sportives en Ile-de-France. Historiquement,
'enquéte était menée au mois de janvier, par
téléphone, aupresdes 15 ans et plus.

En 2019, le dispositif est passé a une enquéte
parinternet, en lien avec lacomplexification des
enquétes téléphoniques. Cela a eu plusieurs
conséquences :unquestionnaire misen ligne et
adapté pour une prise en main individuelle de
'enquété, une méthode aléatoire remplacée
par une méthode des quotas, un resserrement
de la population cible (18-75 ans). Enfin les
dates de terrain ont également été changées :
les panélistes sont interrogés désormais en
septembre sur leurs pratiques des 12 derniers

mois afin de se placer sur une saison sportive.
Tous ces changements représentent une rup-
ture totale avec l'ancien dispositif. En 2019,
2 500 Franciliens ont ainsi été interrogés sur
leurs activités physiques et sportives au cours
des 12 derniers mois. L’objectif est de réaliser
des vagues d’enquétes successives afin de
consolider les informations et de constituer au
fildesans, un nouveau barométre de la pratique
sportive francilienne.

Lesvariables de controle (quotas) utilisées dans
'enquéte sont le sexe, 'age et la profession.
Lareprésentativité de 'échantillon estassurée
au niveau de chacun des huit départements
franciliens sur la base de ces quotas. Le terrain
de cette enquéte a été confié a linstitut de
sondage IPSOS. @

Ce dossier est consultable sur notre site internet www.irds-idf.fr
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